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A tendinopatia do ombro, especialmente relacionada ao manguito rotador, configura-se como
uma das disfungdes musculoesqueléticas mais prevalentes na pratica clinica, sendo
caracterizada por alteracdes degenerativas do tecido tendineo que resultam em dor, limitagao
da amplitude de movimento e comprometimento funcional, impactando diretamente a
qualidade de vida dos individuos acometidos. Nesse contexto, a fisioterapia assume papel
fundamental no tratamento conservador, utilizando diferentes abordagens terapéuticas, dentre
as quais se destacam os recursos eletroterapéuticos associados as técnicas fisicas € manuais. O
presente estudo tem como objetivo analisar e discutir a eficidcia dessas intervencdes na
reabilitacdo da tendinopatia do ombro, com énfase na reducdo da dor e na recuperagao
funcional. A problemadtica que norteia a pesquisa consiste em compreender de que forma a
associagdao entre eletroterapia, técnicas manuais e exercicios terapéuticos contribui para a
melhora dos desfechos clinicos em pacientes com essa condigdo. Trata-se de um estudo de
natureza bibliografica, com abordagem qualitativa e carater descritivo, realizado por meio de
levantamento de literatura em bases cientificas, incluindo livros e artigos relevantes da area da
fisioterapia. Foram selecionadas publica¢des que abordassem a fisiopatologia da tendinopatia,
os recursos eletroterapéuticos, as técnicas manuais € 0s exercicios terapéuticos, priorizando
autores classicos e evidéncias cientificas consolidadas. Os resultados da literatura indicam que
a eletroterapia atua principalmente na modulagdo da dor e no estimulo ao reparo tecidual, sendo
eficaz como recurso complementar no tratamento, especialmente nas fases iniciais, ao favorecer
a participacdo do paciente nas intervengdes ativas. As técnicas manuais contribuem para a
melhora da mobilidade articular, reducdo da tensdo muscular e analgesia, enquanto os
exercicios terapéuticos desempenham papel central na restauracao da forga, do controle
neuromuscular e da estabilidade articular. Conclui-se que a associagdo entre essas abordagens
proporciona melhores resultados clinicos quando comparada a utilizagdo isolada de cada
recurso, evidenciando a importancia de uma abordagem integrada, individualizada e baseada
em evidéncias. Dessa forma, a atuacao fisioterapéutica deve considerar nao apenas os aspectos
biomecanicos da lesdo, mas também fatores funcionais e biopsicossociais, visando a
recuperagdo completa do paciente, a prevengao de recidivas e a melhoria da qualidade de vida.
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