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Introdugcdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo do
neurodesenvolvimento marcada por déficits persistentes na comunicacao social,
padroes

repetitivos de comportamento e dificuldades nas fungdes executivas, como
atencéo,

memoria de trabalho e regulacdo emocional. Em adolescentes, essas
demandas tornamse ainda mais complexas devido as exigéncias cognitivas e
sociais da vida escolar,

impactando diretamente o desempenho académico, a autonomia e a adaptagao
social.

Estudos recentes apontam que atividades fisicas estruturadas podem atuar
como



importante recurso terapéutico, promovendo estimulos motores e cognitivos
capazes de

favorecer a plasticidade neural, melhorar o comportamento adaptativo e reduzir

comportamentos estereotipados. A percepgao dos pais e responsaveis, por sua
vez,

constitui elemento essencial na avaliagdo da eficacia dessas intervengdes,
permitindo

identificar mudancgas significativas ao longo do processo terapéutico. Objetivo:

Investigar os efeitos do exercicio terapéutico na melhora do desempenho
cognitivo de

adolescentes com TEA, considerando a percepg¢ao dos responsaveis e 0s
resultados

observados apds a participagdo em um programa estruturado de atividades
fisicas. Relato

de experiéncia: O estudo foi conduzido com adolescentes diagnosticados com
TEA,

participantes de um programa terapéutico baseado em exercicios fisicos
durante, no

minimo, oito semanas. As atividades incluiram caminhada, jogos motores,
exercicios

ritmicos e circuitos funcionais, planejados para estimular atengéo, controle
inibitorio,
organizacao mental e engajamento social. Os responsaveis responderam a um

questionario estruturado contendo perguntas fechadas e espago para
comentarios

qualitativos, permitindo avaliar aspectos como atencdo, memoria,
comportamento e



motivagdo cognitiva. Paralelamente, profissionais registraram o desempenho
motor e

cognitivo dos adolescentes ao longo das sessbes. Esperou-se observar
melhorias como

maior foco, melhor organizagao de pensamentos, maior capacidade de resolver
problemas

simples e maior participagdo em atividades escolares e cotidianas. A analise
combinou

dados quantitativos e qualitativos, possibilitando uma compreensao ampla das
mudancgas

percebidas. Conclusao: Os resultados indicam que o exercicio terapéutico pode
seruma

ferramenta eficaz para promover avangos cognitivos em adolescentes com
TEA. A pratica

regular de atividades estruturadas contribui para o aprimoramento das fungbes
executivas,

melhora da regulagdo emocional e redugao de comportamentos estereotipados.
A

percepgdo positiva dos responsaveis reforga a importancia de integrar
exercicios

terapéuticos a rotina dos adolescentes, favorecendo autonomia, inclusao
escolar e

qualidade de vida. O estudo destaca ainda a relevancia de intervencoes
personalizadas e

do acompanhamento interdisciplinar para potencializar os beneficios
observados.
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