RESUMO EXPANDIDO - TRABALHO E CUIDADO ETICO EM ENFERMAGEM:
E UM PROCESSO RELACIONAL QUE INTEGRA CONHECIMENTO TECNICO-
CIENTIFICO, SENSIBILIDADE HUMANA E RESPONSABILIDADE MORAL
PARA PROMOVER O BEM-ESTAR DA PESSOA, FAMILIA E COMUNIDADE
EM TODAS AS FASES DA VIDA. ENVOLVE RECONHECER A
SINGULARIDADE DO SUJEITO, RESPEITANDO SUAAUTONOMIA,
DIGNIDADE, CULTURA E VALORES, ASSEGURANDO UM CUIDADO
SEGURO, JUSTO E LIVRE DE DANOS. IMPLICAATITUDES DE EMPATIA,
ESCUTA QUALIFICADA, COMUNICACAO TRANSPARENTE E TOMADA DE
DECISOES FUNDAMENTADAS EM PRINCIPIOS BIOETICOS E NO CODIGO
DE ETICA PROFISSIONAL. O CUIDADO ETICO TAMBEM PRESSUPOE
CONFIDENCIALIDADE, DEFESA DOS DIREITOS DO PACIENTE E ATUACAO
CRITICA FRENTE A SITUAGOES DE VULNERABILIDADE OU INJUSTICA.
ALEM DISSO, DEMANDA REFLEXIVIDADE CONTINUA, COMPROMISSO
COM A EQUIDADE E RESPONSABILIDADE SOCIAL, GARANTINDO QUE O
EXERCICIO DA ENFERMAGEM CONTRIBUA PARA PRATICAS
HUMANIZADAS E SUSTENTAVEIS NO AMBITO DA SAUDE.
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INTRODUCAO

A instituicdo familiar configura-se como o nucleo primario de socializagao, sendo
fundamental na transmissdo de normas éticas, no desenvolvimento de
competéncias interpessoais e na estruturagcdo do sistema de valores do
individuo. Historicamente, as dinamicas intrafamiliares tém experimentado
transformacgdes significativas, impulsionadas por mutagdes socioculturais e pelo
advento de novas tecnologias. Nesse sentido, torna-se imperativo investigar
como tais variaveis medeiam a interagdo entre progenitores e descendentes
(Bacigalupe, Parker, 2016).

Na contemporaneidade, a onipresengca das Tecnologias de Informacédo e
Comunicacao (TICs), que incluem dispositivos moveis, redes sociais e
conectividade continua, reconfigurou as rotinas domésticas. Segundo
Bacigalupe e Parker (2016), essa integracdo tecnolégica apresenta uma
natureza ambivalente: ao mesmo tempo que potencializa novas formas de
conexdo, pode comprometer a qualidade do tempo compartilhado
presencialmente.

Durante o estagio do desenvolvimento correspondente a adolescéncia, a tensao
entre a busca por autonomia e a supervisao parental torna-se mais acentuada.
Nesse cenario, a tecnologia atua como um vetor de dupla face. De um lado,
facilita a manutencdo de vinculos por meio da comunicagado assincrona; de
outro, o uso imoderado de dispositivos pode acarretar o declinio da interacao
face a face, promovendo o distanciamento afetivo entre os membros da familia.

A manutencgao da coesao familiar depende, fundamentalmente, do equilibrio no
uso das ferramentas digitais para fomentar o dialogo e o respeito mutuo. Diante
desse panorama, o presente estudo objetiva analisar o fendmeno da
dependéncia digital em adolescentes e sua correlagdo com a qualidade do
convivio familiar, considerando as implicacbes diretas para a saude mental
deste grupo (Eisenstein & Estefenon, 2006).

OBJETIVO



Analisar os impactos da dependéncia digital em adolescentes, com foco nos
desafios enfrentados pelos pais e suas repercussdes na saude mental familiar,
além de sugerir estratégias de promogdo da saude para minimizar efeitos
prejudiciais.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa que segundo
Ogassavara, et al, (2025) a revisao de literatura do tipo narrativa € um método
de estudo que consiste em descrever, analisar e discutir o conhecimento ja
publicado sobre um determinado tema, sem seguir um protocolo rigido e
sistematico de busca e selec¢ao de artigos.

O estudo também se configura pela abordagem descritiva e exploratéria. A
pesquisa descritiva busca retratar detalhadamente caracteristicas e fenémenos
sem interferéncia, enquanto a exploratéria visa aprofundar o conhecimento
sobre um tema ainda pouco estudado, tornando-o mais claro e auxiliando na
formulacado de hipoteses. O estudo em seu carater investigativo buscou dados
ja publicados nos bancos online da: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico.

A escolha da literatura partiu da relagdo com o problema de pesquisa
investigado, que procura responder a seguinte questao: Quais sdo os impactos
da dependéncia digital em adolescentes e de que forma esse fendbmeno afeta a
saude mental, bem como a dinamica familiar, especialmente na relagcdo com os
pais? Por se tratar de estudo bibliografico, a pesquisa nao requer parecer ético
legal, pois os dados ja foram publicados em bases publicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo da literatura indica que o uso problematico de tecnologias digitais
entre adolescentes € resultado de habitos construidos no cotidiano,
influenciados pela facilidade de acesso a dispositivos e plataformas online.
Entre os principais fatores associados estdo o tempo excessivo em telas, a



necessidade de aprovagao social no ambiente virtual e a dificuldade dos
responsaveis em acompanhar e regular esse uso. Muitas vezes, a auséncia de
limites claros ou de orientacdo adequada contribui para a intensificagdo desse
comportamento (Brasil, 2022; Souza, Melo, 2019; Oliveira, Silva, 2021).

As consequéncias desse cenario afetam tanto os adolescentes quanto seus
pais. Nos jovens, sao frequentes alteragbes de humor, isolamento, prejuizos no
desempenho escolar, problemas de sono e sinais de sofrimento psiquico, como
ansiedade. Ja os pais tendem a experimentar desgaste emocional, sentimento
de incapacidade e aumento de conflitos familiares. Essa dindmica cria um ciclo
em que o distanciamento cresce, dificultando ainda mais o didlogo e a
convivéncia saudavel (Brasil, 2022; Souza, Melo, 2019; Oliveira, Silva, 2021).

Diante disso, os estudos apontam que as melhores estratégias envolvem agdes
conjuntas no ambiente familiar. Estabelecer regras para o uso de dispositivos,
incentivar atividades fora do meio digital e fortalecer a comunicagao entre pais e
filnos sdo medidas eficazes. Além disso, iniciativas educativas e, quando
necessario, acompanhamento profissional pode contribuir para o enfrentamento
do problema. Assim, compreende-se que a dependéncia digital € um fenémeno
multifatorial, que exige atencédo integrada para promover o equilibrio e o bem-
estar familiar (Brasil, 2022; Souza, Melo, 2019; Oliveira, Silva, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Discutir a dependéncia digital em adolescentes envolve compreender o uso
intenso e continuo das tecnologias como parte do cotidiano dessa geragao. A
literatura aponta que esse comportamento esta relacionado ao tempo excessivo
de tela, a busca por reconhecimento nas redes sociais e as dificuldades dos
pais em orientar e impor limites. Quando esse uso se torna descontrolado, ele
afeta ndo apenas o adolescente, mas também o equilibrio e a convivéncia
familiar.

Os responsaveis, nesse cenario, costumam enfrentar desgaste emocional,
inseguranga e conflitos frequentes com os filhos, o0 que pode enfraquecer os



vinculos familiares. Ja os adolescentes podem apresentar mudancas de
comportamento, como irritagdo, isolamento social, queda no desempenho
escolar e sinais de sofrimento psicolégico, formando um ciclo de tensao dentro
de casa.

Diante disso, a literatura reforga que o enfrentamento do problema exige
didlogo, regras claras e participagdo ativa da familia, além do incentivo a
atividades fora do ambiente digital. Em alguns casos, o apoio profissional
também pode ser necessario. Trata-se de uma questdo que exige equilibrio no
uso da tecnologia e atengao a saude mental no contexto familiar.
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