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INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE), também denominado Acidente Vascular
Cerebral (AVC), configura-se como uma importante condicdo neuroldgica de elevada
morbimortalidade, caracterizada pela interrupcdo do fluxo sanguineo ou ruptura de vasos
encefalicos, resultando em comprometimentos funcionais temporarios ou permanentes,
conforme Santos et al. (2025).

O AVE pode ser classificado em dois tipos: isquémico e hemorragico. Gomes et al.
(2024) explicam que o tipo isquémico ocorre em decorréncia da obstrucdo do fluxo sanguineo
cerebral, geralmente associada a trombose intravascular e ao acumulo de placas ateroscleréticas
nas artérias, enquanto o hemorrégico caracteriza-se pela ruptura de vasos sanguineos cerebrais
(CUNZA et al., 2024).

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2024), diversos fatores de risco estdo
relacionados ao desenvolvimento do AVE, dentre eles: hipertensdo arterial, diabetes mellitus
tipo 2, obesidade, sedentarismo, tabagismo e entre outros. Apesar de alguns desses fatores
serem ndo modificaveis, grande parte pode ser controlada mediante mudancgas nos habitos de
vida e fortalecimento de praticas de promocdo da salde, evidenciando a necessidade de a¢bes
preventivas e educativas.

No contexto brasileiro, 0 AVE constitui um importante desafio de satde publica, sendo
uma das principais causas de mortalidade e incapacidade adquirida na vida adulta. Dados
apresentados por Miranda (2026) apontam que, somente no ano de 2025, o Brasil registrou

aproximadamente 89.490 o6bitos relacionados ao AVE, reforcando a necessidade de estratégias

(5. COPEX A5 7
\ Byt v

www.facep.eduevolucao.com.br EVULUCAﬂ



VI Congresso Nacional de Pesquisa e Extensdo
em Cléncias Sociais, Humanas e da Saude 2026

'%mn“ ?°

voltadas a prevencdo, identificacdo precoce dos sintomas e reabilitacdo integral dos sujeifogs
acometidos.

Nesse cenario, a Terapia Ocupacional (TO) destaca-se como profissdo essencial no
cuidado integral a pessoa acometida por AVE, sobretudo por compreender a ocupacdo humana
como elemento central da satde, funcionalidade e participacdo social. Sousa et al. (2023)
apontam que a atuacdo do terapeuta ocupacional esta voltada para a reorganizacgdo do cotidiano,
fortalecimento da autonomia e ampliacéo da participacéo social, contribuindo diretamente para
a recuperacdo funcional e qualidade de vida.

Embora a atuacdo da Terapia Ocupacional seja frequentemente associada a reabilitacéo
p6s-AVE, observa-se menor visibilidade cientifica quanto as praticas preventivas
desenvolvidas pela profissdo, especialmente no dmbito da atencdo primaria a salde e da
educacdo em saude. Tal cenario evidencia a necessidade de ampliar discussdes sobre a atuacdo
ocupacional na prevencdo dos fatores de risco e na reorganizagdo dos modos de vida dos
sujeitos.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar o papel da Terapia Ocupacional
na prevencdo e reabilitacdo de individuos acometidos por Acidente Vascular Encefalico,
considerando sua contribuicdo para a promoc¢éo da salde, recuperacao funcional, autonomia e

participacao social.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de natureza
exploratoria e abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de analisar a atuagdo da
Terapia Ocupacional na prevencdo e reabilitacdo de individuos acometidos por Acidente
Vascular Encefélico (AVE).

Para a construgdo do estudo, o levantamento bibliografico foi realizado nas bases de
dados SciELO, PubMed e Google Académico, além de consulta complementar a obras
disponiveis na Biblioteca Virtual Minha Biblioteca. Nesse processo, foram utilizados os
descritores “Terapia Ocupacional”, “Acidente Vascular Encefalico”, “Acidente Vascular
Cerebral”, “prevenc¢ao”, “reabilitacao” e “atividades de vida diaria”, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, visando ampliar o alcance e a especificidade dos resultados
encontrados.

A partir da busca inicial, o universo da pesquisa foi constituido por 20 estudos

identificados nas bases selecionadas. Posteriormente, apds a aplicacdo dos critérios de
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elegibilidade, a amostra final foi composta por 10 estudos cientificos que apresentaram maior
relagdo com 0s objetivos propostos.

Como critérios de selecdo, foram incluidos estudos publicados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, disponiveis na integra, que abordassem a atuacdo da Terapia Ocupacional na
prevencdo, reabilitacdo funcional, reorganizacdo ocupacional e participacdo social de
individuos acometidos por AVE. Por outro lado, foram excluidos estudos duplicados, textos
indisponiveis na integra, publicacfes sem relacao direta com a tematica investigada e materiais
que ndo apresentassem contribuicdo tedrica ou clinica relevante para os objetivos do estudo.

Aanélise dos dados ocorreu por meio de leitura exploratoria, seletiva e interpretativa dos
materiais selecionados, organizando os achados em eixos tematicos relacionados a prevencgédo
dos fatores de risco, identificacdo precoce dos sinais e sintomas, reabilitacdo funcional,

desempenho nas atividades de vida diaria e reintegracdo social no contexto po6s-AVE.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevencdo do Acidente Vascular Enceféalico (AVE) envolve, sobretudo, o controle
dos fatores de risco modificaveis, como hipertensao arterial, diabetes mellitus, sedentarismo e
habitos de vida inadequados (MOITA et al., 2021). Nesse contexto, a Terapia Ocupacional
apresenta potencial ainda pouco explorado no campo preventivo, uma vez que atua diretamente
na organizacao do cotidiano e na construcao de habitos saudaveis. Sousa et al. (2023) destacam
que o terapeuta ocupacional possui competéncias para analisar as relagdes entre sujeito,
contexto e ocupacdo, favorecendo intervencgdes voltadas a promocdo da salde, bem-estar e
participacao social.

Sob essa perspectiva, ganham destaque as intervencdes praticas realizadas no cotidiano
dos individuos, considerando que a prevencdo pode ser compreendida como um pProcesso
ocupacional no qual o sujeito assume papel ativo na construgdo da propria saide. Dessa forma,
torna-se necessario considerar 0s contextos sociais, culturais e econémicos que influenciam
diretamente os modos de vida. Corroborando essa discussdo, Dopler (2023) ressalta que
mudancas nos habitos de vida e fortalecimento das ocupagdes cotidianas contribuem nédo apenas
para a prevencdo do AVE, mas também para a manutencdo da saude cerebral, prevengéo do
declinio cognitivo e fortalecimento da independéncia funcional.

Apesar desse potencial preventivo, os estudos evidenciaram maior consolidagdo
cientifica da Terapia Ocupacional no processo de reabilitacdo p6s-AVE, observando-se

predominancia de publica¢des voltadas as Atividades de Vida Diaria (AVDs), funcionalidade
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e independéncia ocupacional. Em contrapartida, verificou-se menor quantidade de gé?ﬁiglos?
direcionados a prevencdo priméaria do AVE sob a perspectiva ocupacional, cenario que pode
contribuir para a invisibilizacdo da atuacéo territorial e preventiva da Terapia Ocupacional.

Diante desse cenario, evidencia-se uma importante oportunidade de avanco cientifico,
sobretudo considerando a crescente insercdo da Terapia Ocupacional nas politicas publicas e
na Atencdo Priméria & Saude. Rocha, Paiva e Oliveira (2012) destacam que compete ao
terapeuta ocupacional diagnosticar e intervir em comunidades, domicilios, servicos e fatores
ambientais que possam comprometer a participacdo social e o desempenho ocupacional dos
sujeitos. Assim, reforca-se a necessidade de ampliacdo do aparato tedrico e cientifico que
subsidie praticas profissionais criticas e alinhadas as demandas territoriais.

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se a identificacdo precoce do
AVE, fator determinante para a reducdo de sequelas e mortalidade. Nesse sentido, torna-se
essencial reconhecer sinais e sintomas como fraqueza ou formigamento unilateral na face e nos
membros, alteracfes na fala, visdo, equilibrio e marcha, além de tontura e cefaleia subita intensa
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DOENCAS CEREBROVASCULARES, 2021).

Em consonancia com essa discussao, a literatura enfatiza que o tempo de intervencgéo
constitui fator critico no progndstico do AVE, especialmente no tipo isquémico, cujo tratamento
ideal deve ocorrer dentro da chamada janela terapéutica de até 4,5 horas. Andrade et al. (2025)
demonstram que intervencBes realizadas nesse periodo reduzem significativamente a
mortalidade e a incapacidade funcional dos individuos acometidos.

Embora a atuacdo direta da Terapia Ocupacional na fase hiperaguda ainda seja limitada,
seu papel na educacdo em salde mostra-se essencial para a identificacdo precoce dos sintomas
e prevencdo de agravos. Conforme Rocha, Paiva e Oliveira (2012), as acGes do terapeuta
ocupacional incluem promocdo da salde, vigilancia em salde e intervencBes educativas,
fortalecendo praticas preventivas e ampliando o acesso ao cuidado integral.

Além disso, Cruz (2012) ressalta que o processo de reabilitacdo deve iniciar ainda no
momento do evento neurolégico, uma vez que a intervencdo precoce favorece a
neuroplasticidade e reduz déficits funcionais. Segundo o autor, a reabilitacdo pode “beneficiar
a qualidade da funcdo adquirida, diminuir a prevaléncia de complicacbes clinicas
potencialmente letais, diminuir os custos e a necessidade de manutencao de reabilitacdo por
longos anos” (CRUZ, 2012, p. 6).

Ao discutir o papel da Terapia Ocupacional no pré e p6s-AVE, torna-se indispensavel
abordar as Atividades de Vida Diaria (AVDs), frequentemente comprometidas ap6s o evento

neuroldgico. Nesse contexto, o terapeuta ocupacional atua na promocdo da independéncia

(5. COPEX A5 7
\ Byt v

www.facep.eduevolucao.com.br

EVOLUCAD



VI Congresso Nacional de Pesquisa e Extensdo
em Cléncias Sociais, Humanas e da Saude 2026

funcional por meio de adaptacOes e reorganizagdo ocupacional. Conforme Cruz (2(;?2)“01»30
cuidado terapéutico possibilita aos individuos realizarem suas atividades cotidianas de maneira
significativa, respeitando seus desejos, simbolismos e papéis sociais (CRUZ, 2012, p. 27).
Para aléem da recuperacdo funcional, a reintegracdo social constitui dimensédo
indispensavel no processo reabilitador, embora frequentemente negligenciada. O AVE pode
ocasionar isolamento social e perda de papéis ocupacionais, exigindo intervengdes que
considerem o contexto de vida do sujeito. Cruz e Toyoda (2009) ressaltam que a Terapia
Ocupacional deve promover o engajamento dos individuos em atividades significativas,

favorecendo independéncia, autonomia e participacdo social (CRUZ; TOYODA, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A literatura analisada evidenciou que a Terapia Ocupacional desempenha papel
relevante na prevencao e reabilitacdo de individuos acometidos por AVE, especialmente na
organizacdo do cotidiano, promocdo de habitos saudaveis, recuperacdo da autonomia e
fortalecimento da participacdo social. Observou-se que sua atuacdo se destaca principalmente
no processo reabilitador, favorecendo a funcionalidade e a qualidade de vida ap6s o evento
neurolégico.

Embora mais consolidada no campo da reabilitacdo, a Terapia Ocupacional também
apresenta importante potencial preventivo, por meio de a¢es educativas, promogdo da salde e
incentivo a construcgdo de rotinas saudaveis. Entretanto, verificou-se predominancia de estudos
voltados as consequéncias do AVE, evidenciando a necessidade de fortalecimento de praticas
preventivas e comunitarias.

Dessa forma, destaca-se a importancia de ampliar pesquisas sobre a prevencdo do AVE
sob a perspectiva ocupacional, considerando fatores sociais, culturais e ambientais que
influenciam os modos de vida dos sujeitos. Conclui-se, portanto, que a Terapia Ocupacional
constitui profissdo fundamental no cuidado integral a pessoa com AVE, contribuindo para a

autonomia, funcionalidade, qualidade de vida e reinsergéo social.
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