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Resumo: As comunidades ribeirinhas amazonicas enfrentam desafios historicos relacionados ao acesso
aos servicos de saude, agravados pelas condi¢des geograficas, desigualdades socioecondmicas e
limitagdes estruturais das politicas publicas. Nesse contexto, o presente estudo objetiva analisar as
condi¢des de saude e os determinantes sociais presentes na comunidade ribeirinha do Ariri, no estado
do Amapa, estabelecendo reflexdes comparativas com a realidade urbana da capital Macap4 a partir de
indicadores descritos na literatura ¢ em dados secundarios disponiveis sobre acesso a saude na
Amazonia. Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa e qualitativa, desenvolvida a partir da
aplicag@o de questionarios clinico-epidemiolégicos durante agdes do projeto Promogao e Educagao em
Satde nas Comunidades (PESC) e Centro de Estudo Sobre Sustentabilidade, Populagdes Tradicionais e
Educacao na Amazonia (CESPE). Foram investigados aspectos relacionados as condigdes de saude,
habitos alimentares, satide mental, presenga de doengas cronicas, uso de plantas medicinais e condigdes
de saneamento e acesso a agua. Os achados preliminares evidenciam vulnerabilidades importantes na
comunidade do Ariri, especialmente quanto ao acesso limitado aos servigos especializados, uso
recorrente de praticas tradicionais de cuidado e dificuldades relacionadas as condi¢des de alimentagao,
preven¢ao e acompanhamento em saude. A discussdo aponta para a necessidade de fortalecimento das
politicas publicas territoriais e da governanga em satide voltadas as populagdes ribeirinhas, considerando
as especificidades socioculturais e geograficas amazonicas como elementos centrais para a promogao
da equidade em saude.
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INTRODUCAO

As comunidades ribeirinhas amazdnicas constituem territorios marcados por forte
relacdo sociocultural com os rios, os quais desempenham papel central na construcao
identitaria, econdomica e comunitaria desses povos. Na AmazoOnia, o rio ultrapassa a funcdo
geografica e assume significado de pertencimento, mobilidade, sobrevivéncia e organizagao
social, influenciando diretamente as condigdes de vida e satide das populagdes tradicionais
(Furlan; Guedes, 2025). Entretanto, apesar da riqueza sociocultural presente nesses territorios,
persistem desigualdades historicas relacionadas ao acesso as politicas publicas, especialmente
no campo da saude.

No estado do Amapd, comunidades ribeirinhas convivem com limitagdes estruturais
decorrentes do isolamento geografico, da precariedade dos meios de transporte, da dificuldade
de acesso aos servigos especializados e da baixa presenca continua do Estado em determinadas
localidades. Essas condigdes impactam diretamente a prevencdo de doengas, o
acompanhamento clinico e a promogao da satude coletiva. Estudos realizados em areas proximas
a bacia hidrografica do Rio Jari demonstram que fatores ambientais, como a qualidade da dgua
consumida pelas comunidades tradicionais, também representam importantes determinantes
sociais de satide na regido amazonica (Duarte; Caramello; De Andrade, 2025).

Além das vulnerabilidades sanitarias, as comunidades amazonicas enfrentam
processos de invisibilizagdo social e politica que afetam principalmente jovens e populagdes
tradicionais, comprometendo o acesso a educagdo, a informacao e aos direitos basicos (Da Silva
Queiros; Santos; Calado, 2026). Nesse contexto, a organizacdo comunitria emerge como
elemento fundamental para resisténcia territorial, fortalecimento identitario e mobilizacao
social em defesa da cidadania e da saude coletiva (Gomes; Dos Reis Maciel; Castro, 2024).

Diante desse cenario, o presente estudo busca analisar as desigualdades no acesso a
satide na comunidade ribeirinha do Ariri, localizada no estado do Amap4, a partir de dados
obtidos durante agdes do projeto Promog¢ao e Educagao em Saude nas Comunidades (PESC) e
Centro de Estudo Sobre Sustentabilidade, Populagdes Tradicionais e Educagdo na Amazdénia (CESPE).
O trabalho parte da compreensdo de que as condic¢des territoriais influenciam diretamente os

indicadores de saude e as formas de cuidado desenvolvidas pelas populagdes amazonicas.
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Como objetivo, pretende-se identificar vulnerabilidades relacionadas as condi¢des de
satde, habitos de vida, acesso aos servigos e determinantes sociais presentes na comunidade,
estabelecendo reflexdes comparativas com a realidade urbana de Macapa descrita na literatura
e em indicadores publicos de saude.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de natureza descritiva,
com abordagem quantitativa e qualitativa, desenvolvida a partir das agdes extensionistas do
projeto PESC-CESPE, realizado em comunidades ribeirinhas do estado do Amapa. A
investigacdo teve como locus a comunidade do Ariri, localizada em territério amazonico de
dificil acesso, marcada por particularidades socioculturais, geograficas e sanitarias que
influenciam diretamente as condi¢des de saude da populagao local.

A coleta de dados ocorreu durante as acdes de assisténcia ¢ educagcdo em saude
promovidas pelo projeto, utilizando como instrumento um questionario clinico-epidemiologico
estruturado, elaborado para levantamento de informagdes sociodemograficas, condigdes de
saude, presenca de doengas cronicas, habitos alimentares, condi¢des de higiene, saude mental,
consumo de agua, uso de plantas medicinais e acesso aos servicos de saude. O instrumento foi
aplicado de forma presencial aos moradores da comunidade, mediante participagdo voluntaria.

A pesquisa adotou uma perspectiva analitica fundamentada nos determinantes sociais
da saude e nas discussodes sobre desigualdades territoriais na Amazonia, buscando compreender
como fatores geograficos, econdmicos e estruturais interferem no acesso a saide em
comunidades ribeirinhas. Os dados quantitativos foram organizados em categorias descritivas
para analise dos principais indicadores encontrados na comunidade estudada, enquanto os
aspectos qualitativos contribuiram para interpretacdo das vulnerabilidades sociais e sanitarias
observadas durante as a¢des do projeto.

Além da andlise dos dados coletados em Ariri, realizou-se levantamento bibliogréafico
e documental acerca das condicoes de acesso a saude em 4areas urbanas amazoOnicas,
especialmente em Macap4, permitindo reflexdes comparativas sobre desigualdades territoriais
entre contextos urbanos e ribeirinhos. Foram utilizados artigos cientificos, documentos oficiais
e produgdes académicas relacionadas as politicas publicas, satde coletiva e populagdes

tradicionais amazonicas.
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A pesquisa respeitou os principios éticos relacionados a confidencialidade e ao uso das
informacdes coletadas, garantindo o anonimato dos participantes e a utilizacdo dos dados
exclusivamente para fins académicos e cientificos. As imagens eventualmente utilizadas
durante as agdes extensionistas ocorreram mediante autorizagdo dos participantes e do projeto
responsavel.

REFERENCIAL TEORICO

As comunidades ribeirinhas amazoénicas constituem espagos marcados pela
interdependéncia entre territorio, cultura, modos de vida e relagdes sociais estabelecidas a partir
dos rios. Na Amazdnia, os rios assumem papel central ndo apenas como vias de mobilidade,
mas também como elementos estruturantes da identidade coletiva, das praticas econdmicas e
das dinamicas socioculturais das populacdes tradicionais. Nesse contexto, Furlan e Guedes
(2025) destacam que o rio representa um eixo de pertencimento e resisténcia, sendo diretamente
relacionado a manutencdo da vida comunitaria ¢ a constru¢do historica das identidades
ribeirinhas amazodnicas.

No campo da satide coletiva, os determinantes sociais da satide configuram importante
eixo de analise para compreensao das desigualdades enfrentadas pelas populacdes amazdnicas.
Fatores como renda, escolaridade, alimentagdo, acesso a dgua potavel e condi¢des ambientais
interferem diretamente na qualidade de vida e nos processos de adoecimento. Nesse sentido,
Duarte, Caramello e De Andrade (2025), ao investigarem a qualidade da dgua em areas
proximas as comunidades tradicionais da bacia hidrografica do Rio Jari, evidenciam que
questdes ambientais e sanitdrias estdo diretamente associadas aos riscos a saide nas populagdes
amazonicas, sobretudo em territorios onde ha auséncia de politicas publicas continuas de
saneamento € monitoramento ambiental.

Além das vulnerabilidades estruturais, a invisibilidade social das populagdes
tradicionais amazoOnicas também se manifesta na limitagcdo do acesso a educacdo, a participagdo
politica e aos direitos sociais. De acordo com Da Silva Queiros, Santos e Calado (2026),
comunidades amazonicas frequentemente enfrentam processos de marginalizacdo que afetam
especialmente os jovens, comprometendo perspectivas de inclusdo social e fortalecimento da

cidadania.
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Essa invisibilizacdo refor¢a ciclos historicos de desigualdade e dificulta a
implementagdo de politicas publicas efetivas voltadas as especificidades dos territorios
amazonicos.

Em contrapartida, observa-se nas comunidades ribeirinhas a presenca de estratégias
coletivas de organizagdo social e fortalecimento comunitario. Gomes, Dos Reis Maciel e Castro
(2024) destacam que a organiza¢do comunitiria na regido amazdnica constitui importante
mecanismo de resisténcia territorial ¢ mobilizacdo social, permitindo que as populacdes
tradicionais desenvolvam formas proprias de cuidado, participagdo e reivindicacao de direitos.
Essas praticas fortalecem vinculos comunitarios e contribuem para construgao de redes de apoio
diante das limitag¢des estruturais enfrentadas pelas comunidades.

Dessa forma, compreender as desigualdades no acesso a satide em comunidades
ribeirinhas exige uma abordagem que considere simultaneamente aspectos territoriais,
ambientais, culturais e politicos. A analise das condi¢des de vida na comunidade do Ariri insere-
se nessa perspectiva, buscando compreender como os determinantes sociais da satde e as
desigualdades territoriais influenciam o acesso aos servicos de satde e as formas de cuidado
desenvolvidas pela populagdo amazodnica ribeirinha.

RESULTADO E DISCURSSAO

Os dados coletados na comunidade ribeirinha do Ariri permitiram identificar
importantes vulnerabilidades sociais e sanitarias relacionadas ao acesso a saude, as condigdes
ambientais e aos habitos de vida da populagdo local. A sistematizacdo dos achados foi
organizada em categorias analiticas relacionadas as condigdes socioecondomicas, acesso aos
servicos de saude, condi¢des ambientais e praticas tradicionais de cuidado.

No que se refere ao perfil socioecondmico dos participantes, observou-se
predominancia de familias com baixa renda e escolaridade limitada, além de significativa
dependéncia de beneficios sociais e atividades informais como principal fonte de subsisténcia.
Entre os participantes, verificou-se predominancia do sexo masculino (50%), seguido do sexo
feminino (45,4%), evidenciando perfil populacional relativamente equilibrado. Esses fatores
demonstram a permanéncia de desigualdades estruturais historicamente presentes em

comunidades amazonicas, influenciando diretamente os determinantes sociais da satde. A
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limitagdo do acesso a educacdo e a renda contribui para maior vulnerabilidade social e
dificuldade de acesso continuo aos servigos publicos essenciais.

Quanto as condigdes de saude, verificou-se presenca recorrente de doengas cronicas,
especialmente hipertensdo arterial e diabetes mellitus, além de relatos relacionados a
dificuldade de acompanhamento clinico continuo. A distancia geografica entre a comunidade e
os centros urbanos de referéncia dificulta o acesso a consultas especializadas, exames
laboratoriais e continuidade terapéutica. Tal realidade evidencia a desigualdade territorial no
acesso a saude entre comunidades ribeirinhas e areas urbanas como Macapa, onde ha maior
concentracao de unidades de satde, profissionais especializados e recursos assistenciais.

Os resultados também apontaram fragilidades relacionadas as condi¢des ambientais e
ao saneamento basico. Aproximadamente 47,6% dos participantes relataram consumir agua
sem nenhum tipo de tratamento, enquanto 38,1% afirmaram utilizar agua filtrada e 14,3%
consumiam agua mineral. Parte da populacdo relatou ainda utilizar métodos alternativos de
purificagdao, como hipoclorito e fervura. Esse cenario reforga as discussdes apresentadas por
Duarte, Caramello ¢ De Andrade (2025), ao destacarem que a qualidade da agua nas
comunidades amazodnicas representa fator determinante para ocorréncia de agravos a saude
coletiva. A auséncia de politicas continuas de saneamento basico amplia os riscos sanitarios e
compromete a qualidade de vida da populagao ribeirinha.

Em relagdo aos habitos de vida e as praticas de cuidado, observou-se expressivo uso
de plantas medicinais e saberes tradicionais como alternativas terapéuticas complementares aos
servicos formais de saude. Verificou-se ainda baixa prevaléncia de tabagismo, sendo que
aproximadamente 81% dos entrevistados afirmaram nao fazer uso de cigarro. Essas praticas
refletem a forte relacdo entre territorio, ancestralidade e cuidado comunitario nas populacdes
amazoOnicas. Ao mesmo tempo, evidenciam estratégias locais de enfrentamento diante das
limitagdes estruturais do sistema de satde em areas de dificil acesso.

Outro aspecto relevante identificado durante a pesquisa refere-se a satide mental e as
condi¢des psicossociais da populagdo. Parte dos participantes relatou dificuldades emocionais
associadas as condigdes de vida, inseguranga econdmica ¢ limitagdes de acesso aos servigos

especializados de apoio psicologico e psiquidtrico. Tais fatores refor¢am a necessidade de
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ampliacao de politicas publicas integradas que contemplem nao apenas o cuidado fisico, mas
também as dimensdes emocionais e sociais presentes nas comunidades tradicionais.

Os achados dialogam diretamente com as discussdes de Furlan e Guedes (2025), ao
demonstrarem que os rios € os territorios amazonicos influenciam profundamente as formas de
organizacao social, deslocamento e acesso aos direitos basicos. A dependéncia do transporte
fluvial e o isolamento territorial tornam-se elementos centrais na compreensdo das
desigualdades em saude vivenciadas pelas comunidades ribeirinhas.

Além disso, os resultados evidenciam que, apesar das vulnerabilidades estruturais, a
comunidade apresenta importantes mecanismos de organizagdo social e fortalecimento
coletivo, corroborando as reflexdes de Gomes, Dos Reis Maciel e Castro (2024) sobre o papel
da mobilizagdo comunitdria na resisténcia territorial amazonica. A presenga de redes
comunitarias de apoio, praticas culturais de cuidado e compartilhamento de conhecimentos
tradicionais demonstram formas de resisténcia frente as limita¢des impostas pela desigualdade
territorial.

Dessa forma, a anélise dos dados obtidos no Ariri revela que as desigualdades no
acesso a saude ultrapassam questdes exclusivamente biomédicas, estando diretamente
relacionadas as condigdes territoriais, ambientais, econdmicas e politicas que atravessam o
cotidiano das populagdes ribeirinhas amazodnicas. Os resultados reforcam a necessidade de
fortalecimento de politicas publicas territorializadas, capazes de reconhecer as especificidades
culturais e geograficas da Amazonia e promover maior equidade no acesso aos servigos de
saude.

CONSIDERACOES

A presente pesquisa possibilitou compreender que as desigualdades no acesso a satide
em comunidades ribeirinhas amazonicas estdo diretamente relacionadas as condigOes
territoriais, ambientais, socioecondmicas e estruturais que atravessam o cotidiano dessas
populagdes. A andlise da comunidade do Ariri evidenciou que o isolamento geografico, a
limitacdo do transporte fluvial, a precariedade do saneamento bésico e a dificuldade de acesso
continuo aos servigos especializados constituem importantes fatores de vulnerabilidade a satide

na regido amazonica.
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Os resultados obtidos demonstram que, embora existam politicas publicas voltadas a
universalizacdo da satde no Brasil, persistem desafios significativos para efetivacdo da
equidade no atendimento as populagdes tradicionais. A comparacao tedrica com a realidade
urbana de Macapa permitiu refletir sobre as desigualdades territoriais presentes no estado do
Amapa, evidenciando a concentracdo de recursos e servicos de saude nos centros urbanos em
detrimento das comunidades ribeirinhas de dificil acesso.

Além das vulnerabilidades identificadas, o estudo também revelou importantes
mecanismos comunitarios de resisténcia e cuidado coletivo, expressos no fortalecimento das
relagdes sociais, no compartilhamento de saberes tradicionais e no uso de praticas terapéuticas
populares. Esses elementos demonstram que as comunidades amazodnicas possuem formas
proprias de organizacdo e cuidado que precisam ser reconhecidas e valorizadas na formulagao
de politicas publicas territorializadas e culturalmente sensiveis.

Nesse sentido, a pesquisa contribui para ampliagdo das discussdes cientificas acerca
da satde coletiva na Amazodnia, especialmente no que se refere a relacdo entre territorio,
governanga e desigualdade social. Os achados refor¢am a necessidade de fortalecimento das
acoes de atencao primaria em saude, ampliacdo das estratégias de assisténcia em areas remotas
e desenvolvimento de politicas publicas capazes de considerar as especificidades socioculturais
e geograficas das populagdes ribeirinhas.

Por fim, destaca-se a importincia da realizagdo de novas pesquisas voltadas as
comunidades tradicionais amazonicas, especialmente estudos comparativos entre contextos
urbanos e ribeirinhos, investigagdes sobre determinantes sociais da satde e analises
relacionadas as politicas publicas territoriais na Amazonia. Espera-se que este trabalho possa
contribuir para futuras reflexdes académicas e para o desenvolvimento de estratégias mais

inclusivas, equitativas e sustentaveis no campo da saude coletiva amazonica.
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