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O sorriso gengival é uma condição que pode comprometer a harmonia facial e impactar negativamente a percepção 

estética e o bem-estar psicossocial dos indivíduos, sendo, portanto, relevante no contexto da odontologia estética. 

Nesse sentido, este estudo tem como objetivo explicar a cirurgia plástica periodontal e sua influência na estética e 

na autoestima de pacientes com sorriso gengival, buscando compreender suas indicações e benefícios. O problema 

de pesquisa consiste em investigar como a realização da cirurgia plástica periodontal pode influenciar na estética 

e na autoestima desses pacientes. Trata-se de uma pesquisa bibliográfica de natureza básica, com abordagem 

qualitativa e método dedutivo, realizada a partir de levantamento de dados em livros e artigos científicos 

disponíveis nas bases SciELO, PubMed, BVS Saúde/Odontologia e Periódicos CAPES. Foram incluídos estudos 

que abordam a etiologia, diagnóstico e classificação do sorriso gengival, bem como técnicas de cirurgia plástica 

periodontal, como gengivectomia e gengivoplastia, e seus impactos estéticos e psicossociais, sendo excluídos 

aqueles que não se relacionavam diretamente com o tema. Os resultados evidenciam que o sorriso gengival possui 

etiologia multifatorial, exigindo diagnóstico preciso para definição do tratamento adequado. A cirurgia plástica 

periodontal mostra-se uma alternativa eficaz, proporcionando resultados estéticos previsíveis e satisfatórios. 

Conclui-se que essas intervenções contribuem significativamente para a melhora da estética do sorriso e para o 

aumento da autoestima e qualidade de vida dos pacientes, reforçando a importância do planejamento 

individualizado.  
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