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As doencas cardiovasculares representam importante causa de morbimortalidade no
Brasil, destacando-se a hipertensao arterial sisttmica como um dos principais fatores
de risco para eventos cardiovasculares graves. Nesse contexto, a baixa adeséao
terapéutica e as dificuldades relacionadas ao autocuidado tornam-se desafios
relevantes no acompanhamento de pacientes atendidos na rede publica. O presente
projeto tem como objetivo desenvolver um aplicativo educativo e de monitoramento
voltado para pacientes com hipertensdo arterial e cardiopatias, integrando
funcionalidades de registro da pressao arterial, lembretes terapéuticos,
acompanhamento evolutivo por graficos e conteudos educativos baseados em
evidéncias cientificas. Considerando a realidade demografica e a elevada demanda
de pacientes hispanofalantes na rede publica de saude do estado de Roraima, o
aplicativo sera desenvolvido em portugués e espanhol, buscando ampliar a
acessibilidade e a comunicagcao em saude. Trata-se de uma pesquisa aplicada, com
carater descritivo e abordagem tecnoldégica em saude, envolvendo revisao
bibliografica, elaboragdo do fluxo funcional do aplicativo, desenvolvimento de
protétipos visuais e planejamento das funcionalidades do sistema. O aplicativo foi
estruturado em modulos de identificagdo do usuario, monitoramento clinico, educacao
em saude, adesdo medicamentosa e consentimento ético, visando promover maior
participacdo do paciente no proprio cuidado. Atualmente, o projeto encontra-se
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), aguardando aprovacdo para
continuidade das proximas etapas e desenvolvimento funcional da plataforma.
Espera-se que a ferramenta contribua para fortalecimento da educacido em saude,
incentivo ao autocuidado e melhora do acompanhamento cardiovascular na atengao
publica.
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