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Introdugao: O pds-parto imediato € um periodo marcante na vida da mulher e da
familia, caracterizado por intensas emocdes, adaptacoes e fortalecimento dos
vinculos afetivos entre mae e bebé. Nesse contexto, a humanizacdo da
assisténcia de enfermagem tem conquistado cada vez mais espago nos



servicos de saude, buscando proporcionar acolhimento, cuidado qualificado e
experiéncias significativas durante o nascimento. Entre as praticas
humanizadas desenvolvidas nesse cenario, destaca-se o carimbo da placenta,
uma técnica que transforma a placenta em uma lembrancga afetiva e simbdlica,
por meio de impressdes artisticas semelhantes a arvore da vida. A iniciativa
surgiu a partir da coordenadora do servigo, enfermeira obstetra, que apresentou
a técnica como uma estratégia de fortalecimento da humanizagao do parto e de
valorizacdo da experiéncia materna. Objetivo: Demonstrar a importancia da
memoria afetiva proporcionada pelo carimbo da placenta no fortalecimento dos
vinculos no pos-parto imediato, evidenciando a humanizagdo da assisténcia
prestada as mulheres durante o nascimento e a valorizagdo desse momento tao
significativo para a mae e o bebé. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado entre periodo de janeiro a maio de 2026 em um hospital municipal
secundario localizado no interior do Ceara, onde as mulheres recebem
assisténcia humanizada durante o trabalho de parto e o pos-parto. Apos o
nascimento do bebé, é realizado o carimbo da placenta como forma de registrar
simbolicamente esse momento especial. Inicialmente, a placenta ¢
cuidadosamente higienizada e preparada para o procedimento. Em seguida,
utilizando pincéis, tintas de diferentes cores e materiais apropriados, é feita a
pintura da placenta de maneira delicada e criativa pela equipe de Enfermagem,
formando imagens semelhantes a arvore da vida. Durante a produgao do
carimbo, também sdo acrescentadas frases, mensagens biblicas, o nome do
bebé e a data de nascimento, tornando cada trabalho unico e personalizado.
Resultados: A técnica proporciona acolhimento, valorizagdo da experiéncia
materna e transforma o nascimento em uma memoria afetiva especial, que
permanecera registrada ao longo da vida. Observa-se que muitas maes
demonstram emocao e satisfagcdo ao receber o carimbo da placenta, no qual
representa uma recordacdo simbdlica do nascimento e fortalece o vinculo
afetivo entre mae e filho. Além disso, a pratica contribui para tornar o cuidado
mais acolhedor, sensivel e humanizado, favorecendo uma experiéncia positiva
no pés-parto imediato. Conclusao: Conclui-se que o carimbo da placenta é uma
pratica simples, repleta de significado, emocao e criatividade, contribuindo
significativamente para a humanizagédo da assisténcia de enfermagem e para o
fortalecimento dos vinculos afetivos no pds-parto imediato.
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