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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de agdes extensionistas voltadas ao rastreamento
cardiometabolico e a educag¢do em saude desenvolvidas na Atengdo Primaria a Saude (APS),
enfatizando a importancia da identificacdo precoce de fatores de risco cardiovasculares e da
promog¢ao do autocuidado na comunidade assistida. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir de seis agdes extensionistas
conduzidas por académicos de medicina em um servigo vinculado a Estratégia Satde da
Familia. As atividades contemplaram afericdo da pressdo arterial, verificacdo da glicemia
capilar, mensuragdo de peso, altura, indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia
abdominal, além de anamnese breve direcionada a identificacdo de fatores de risco
cardiometabodlicos. Apds as avaliagdes, os participantes receberam orientagdes individualizadas
sobre alimentagdo saudavel, pratica regular de atividade fisica, preven¢do cardiovascular e
importancia do acompanhamento longitudinal na APS. Resultados e Discussido: Observou-se
elevada participacdo da comunidade, especialmente entre adultos e idosos, além de frequéncia
significativa de fatores de risco cardiovasculares, como niveis pressoricos elevados, excesso de
peso, sedentarismo e habitos alimentares inadequados. Muitos participantes apresentaram
conhecimento limitado acerca das doencas cardiometabolicas e da prevencao de complicagdes
cardiovasculares. As acdes educativas favoreceram maior interacdo entre académicos e
usudrios, fortalecendo o vinculo com os servi¢os de satide e ampliando o acesso a informagao
em saude. Além disso, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades clinicas,
comunicacionais e humanisticas dos estudantes envolvidos. Conclusao: As acoes
extensionistas demonstraram relevancia para o rastreamento precoce de fatores de risco
cardiometabolicos e para o fortalecimento das estratégias de prevengdo e educacao em saude
no contexto da APS, contribuindo tanto para a comunidade assistida quanto para a formagao
médica voltada aos principios do Sistema Unico de Saude.
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1 INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), especialmente a hipertensao arterial
sistémica (HAS), o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e a sindrome metabodlica, representam
importantes desafios para a satide publica mundial, estando diretamente associadas ao aumento

da morbimortalidade cardiovascular. Essas condi¢des apresentam elevada prevaléncia e



frequentemente evoluem de forma silenciosa, dificultando o diagndstico precoce e favorecendo

o surgimento de desfechos clinicos graves (World Health Organization, 2023).

No Brasil, a elevada frequéncia de fatores de risco modificaveis, como sedentarismo,
obesidade, alimentagdo inadequada e baixa adesdo ao acompanhamento longitudinal na
Atengdo Primaria a Saude (APS), contribui significativamente para o crescimento das doencas
cardiometabdlicas. Nesse contexto, a APS exerce papel essencial no rastreamento,
monitoramento e educagdo em saude, permitindo a identificacdo precoce de individuos em risco
e o fortalecimento de estratégias preventivas voltadas a preven¢do de agravos cardiovasculares

(Barroso et al., 2021).

Além do acompanhamento clinico, acdes educativas desenvolvidas no ambito
comunitario possuem relevancia significativa na ampliacdo do conhecimento da populagdo
sobre habitos de vida saudaveis e autocuidado. Estudos demonstram que intervengdes
educativas associadas a triagem clinica basica contribuem para melhora da percepg¢ao de risco
cardiovascular, fortalecimento do vinculo com os servicos de saude e maior adesdo as medidas

preventivas e terapéuticas (Grundy, 2022; Khunti; Davies, 2021).

Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de agdes
extensionistas voltadas ao rastreamento cardiometabolico e a educagao em satide desenvolvidas
na Atencao Primaria, enfatizando a importancia da identificagdo precoce de fatores de risco

cardiovasculares e do fortalecimento do autocuidado na comunidade assistida.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir
de seis acdes extensionistas realizadas por académicos de medicina em servigo vinculado a
Estratégia Saude da Familia, voltadas ao rastreamento cardiometabolico e a educagdo em satde

de usudrios adultos acompanhados na Aten¢do Primaria a Saude (APS).

As atividades incluiram afericdo da pressdo arterial, verificacdo da glicemia capilar,
mensuracdo de peso, altura, indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia abdominal, além
de anamnese breve direcionada a identificagdo de fatores de risco cardiovasculares, como
hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, sedentarismo, alimentacdo inadequada e
tabagismo. Participaram voluntariamente individuos com idade igual ou superior a 18 anos

presentes durante as intervengdes.

Apos as avaliagdes, os participantes receberam orientagdes individualizadas sobre

alimentacdo saudével, pratica regular de atividade fisica, prevengdo cardiovascular e



importancia do acompanhamento longitudinal na APS. Os dados observacionais obtidos foram
analisados de forma descritiva e qualitativa, considerando-se principalmente o perfil clinico dos
participantes, a receptividade da comunidade e a relevancia das a¢des educativas no contexto

da prevengao cardiovascular.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As acdes extensionistas foram realizadas no municipio de Jodo Pessoa durante o
primeiro semestre de 2026, por meio de seis intervengdes presenciais voltadas ao rastreamento
cardiometabdlico e a educacdo em satde no contexto da Atengdo Primdria a Satde (APS). Ao
longo das a¢des, foram realizados aproximadamente 68 atendimentos clinicos individuais, além
da participacdo de cerca de 101 usudrios nas atividades educativas e orientagdes coletivas

desenvolvidas pelos académicos.

Observou-se elevada participagdo da comunidade, especialmente entre adultos e
idosos, evidenciando importante demanda por estratégias de rastreamento precoce e prevencao
de agravos cardiovasculares. Durante as avaliacdes clinicas, verificou-se frequéncia
significativa de participantes com niveis pressoricos elevados, excesso de peso, aumento da
circunferéncia abdominal e presenga de habitos de vida sedentarios. Também foram observados
relatos recorrentes de alimentacdo rica em alimentos ultraprocessados, baixa pratica de
atividade fisica e dificuldade de adesdao ao acompanhamento longitudinal na APS. Esses
achados sdo compativeis com dados epidemioldgicos nacionais que demonstram crescimento
progressivo da prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus tipo 2

(DM2) e obesidade na populacao brasileira (Brasil, 2022; NCD-RisC, 2021).

Além disso, muitos participantes demonstraram conhecimento limitado acerca dos
fatores de risco cardiovasculares e das complicagdes associadas as doengas cardiometabdlicas,
sobretudo em relagdo a prevengdo primaria € ao controle adequado da pressao arterial e da
glicemia. Segundo a World Health Organization (2023), parcela significativa da populagao
mundial permanece sem diagnodstico ou apresenta controle inadequado da hipertensao arterial,

condi¢do frequentemente silenciosa e associada a elevada morbimortalidade cardiovascular.

As acdes educativas realizadas favoreceram maior interagdo entre académicos e
usudrios, permitindo esclarecimento de duvidas sobre alimentagdo saudéavel, pratica regular de
atividade fisica, controle do peso corporal e importancia do seguimento clinico continuo.
Estudos demonstram que intervencdes educativas na APS apresentam impacto positivo na

adesdo terapéutica e no autocuidado, especialmente quando associadas a abordagem



humanizada e a participagao ativa dos usuarios no processo de cuidado (Khunti; Davies, 2021;

Grundy, 2022).

A experiéncia extensionista também proporcionou importante desenvolvimento
académico aos estudantes envolvidos, especialmente no aprimoramento das habilidades de
comunicacao clinica, escuta qualificada, humanizagdo da assisténcia e realizagao de avaliacao
clinica basica. O contato direto com a comunidade permitiu compreender de maneira mais
ampla os determinantes sociais envolvidos no processo saude-doenca, incluindo limitagdes
econdmicas, dificuldades de acesso aos servicos de saude e barreiras relacionadas a adogao de

habitos saudaveis.

Dessa forma, as agdes realizadas demonstraram relevancia tanto para a comunidade
assistida quanto para a formagdo médica, fortalecendo a integracdo entre ensino, servigo e
comunidade e contribuindo para consolidacdo dos principios da integralidade, prevencdo e

promogio da satude no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
4 CONCLUSAO

As agdes extensionistas desenvolvidas demonstraram relevancia significativa para o
rastreamento precoce de fatores de risco cardiometabolicos e para o fortalecimento da educagao
em saude no contexto da Aten¢do Primdria a Saude (APS). A elevada frequéncia de alteragdes
pressoricas, excesso de peso, sedentarismo e baixo conhecimento sobre prevencao
cardiovascular observada entre os participantes refor¢a a importancia da implementacao de

estratégias preventivas continuas voltadas as doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).

Além da contribuicdo para a comunidade assistida, a experiéncia proporcionou
importante desenvolvimento académico aos estudantes envolvidos, especialmente no
fortalecimento das habilidades de comunicacdo clinica, humaniza¢do da assisténcia, escuta
qualificada e compreensdo dos determinantes sociais relacionados ao processo satide-doenga.
A integragdo entre ensino, servigo e comunidade mostrou-se fundamental para consolidagdo de
préticas voltadas a prevencio de agravos e ao cuidado integral no 4mbito do Sistema Unico de

Saude (SUS).

Entre as limitagdes observadas, destacam-se o curto periodo de acompanhamento dos
participantes, a impossibilidade de monitoramento longitudinal dos usudrios triados e a
auséncia de avaliacdo quantitativa sistematizada dos desfechos clinicos apos as intervengdes

educativas. Ainda assim, as acdes permitiram identificar demandas relevantes da populagao



assistida e ampliar o acesso a informagdes relacionadas ao autocuidado e a prevencao

cardiovascular.

Dessa forma, conclui-se que intervengdes extensionistas voltadas ao rastreamento
cardiometabolico e a educagdao em saude apresentam potencial relevante para fortalecimento da
APS, promocao da satde comunitaria e formag¢ao médica humanizada. Sugere-se que futuras
acdes incluam acompanhamento longitudinal dos participantes, ampliacao das estratégias
educativas multiprofissionais e desenvolvimento de estudos quantitativos capazes de avaliar de
maneira mais precisa o impacto dessas intervencdes sobre indicadores clinicos e adesdo ao

cuidado em saude.
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