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INTRODUCAO

A Infeccao de Sitio Cirurgico (ISC) configura-se como uma das principais
complicagbes relacionadas a assisténcia a saude, estando associada ao
aumento da morbimortalidade, prolongamento do tempo de internagcéo e
elevagdao dos custos hospitalares. Mesmo diante dos avancgos cientificos e
tecnolégicos na area da saude, as ISC ainda representam um importante



desafio para os servicos hospitalares, especialmente no contexto perioperatorio.
Estima-se que grande parte dessas infecgbes possa ser evitada mediante a
adocgao adequada de medidas preventivas baseadas em evidéncias cientificas.

A Infeccao de Sitio Cirurgico apresenta elevada relevancia epidemiologica no
cenario mundial, sendo considerada uma das principais Infec¢ées Relacionadas
a Assisténcia a Saude (IRAS). Dados da Organizacao Mundial da Saude
apontam que milhdes de pacientes sao acometidos anualmente por infec¢des
associadas ao cuidado em saude, especialmente em paises de média e baixa
renda, onde as ISC representam importante causa de morbimortalidade e
aumento dos custos hospitalares.

No Brasil, a ISC permanece entre as infecgdes hospitalares mais notificadas,
impactando diretamente o tempo de internacdo, a necessidade de
reintervengdes cirurgicas e os indices de mortalidade. Entretanto, apos a
implementagdo de protocolos de cirurgia segura, bundles assistenciais e
praticas padronizadas de prevencdo, observou-se reducdo significativa das
taxas de infecgdo e melhoria dos indicadores de qualidade assistencial,
reforcando a importancia das estratégias de segurancga do paciente no contexto
perioperatdrio.

Nesse cenario, a enfermagem desempenha papel essencial na implementagao
de estratégias voltadas a seguranga do paciente cirurgico, atuando desde o
preparo pré-operatoério até o acompanhamento poés-operatério. Entre as
principais medidas preventivas destacam-se a higienizagdo das maos, o
preparo adequado da pele, o controle glicémico, a manutencdo da normotermia
e a aplicacao de protocolos assistenciais.

A prevencdo da Infeccdo de Sitio Cirargico também esta diretamente
relacionada a padronizacdo das praticas assistenciais e ao cumprimento
rigoroso dos protocolos de cirurgia segura recomendados por organismos
nacionais e internacionais.

Nesse contexto, medidas como a utilizagdo do checklist cirurgico, o manejo
adequado do ambiente operatdrio, o controle do trafego de pessoas em sala
cirurgica e a abertura correta dos materiais estéreis no momento oportuno



contribuem significativamente para a redugdo da contaminagdo e manutengéo
da assepsia. Além disso, a atuagao integrada da equipe multiprofissional
favorece a identificacéo precoce de riscos e fortalece a cultura de seguranga do
paciente no periodo perioperatorio.

A relevancia deste estudo esta relacionada a necessidade de fortalecer praticas
seguras e ampliar a compreensdo acerca da atuagcdo do enfermeiro na
prevencao da ISC, contribuindo para a melhoria da qualidade assistencial e
reducado de complicagdes cirurgicas.

OBJETIVO

Analisar os cuidados perioperatorios de enfermagem voltados a prevengao da
infeccdo de sitio cirirgico, com base na literatura cientifica, a partir do
conhecimento dos enfermeiros sobre as medidas preventivas e os fatores que
interferem na implementacao das boas praticas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, realizada por meio de levantamento de producgdes cientificas nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed.

Foram utilizados os descritores “infeccdo de sitio cirurgico”, “enfermagem
seguranca do paciente” e “controle de infecgao”, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR. Como critérios de inclusao,
selecionaram-se artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués e inglés, relacionados a atuacdo do
enfermeiro na prevencéao da ISC e aos cuidados perioperatorios.

perioperatoria”,

Foram excluidos estudos duplicados, incompletos, dissertacbes, teses,
editoriais e publicagbes que nao respondiam ao objetivo da pesquisa. Apos
leitura dos titulos, resumos e analise completa dos artigos, foram selecionados
10 estudos cientificos para compor a revisao.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstraram que a prevencido da infeccdo de sitio
cirurgico depende diretamente da adesdo dos profissionais as praticas
assistenciais recomendadas. Entre as principais medidas preventivas
identificadas estdo a higienizagdo adequada das maos, o preparo correto da
pele, a antibioticoprofilaxia no tempo adequado, o controle glicémico e a
manutencao da normotermia.

A hipotermia perioperatéria mostrou-se associada a redugdo da perfusao
tecidual e comprometimento da resposta imunolégica, favorecendo o
desenvolvimento de infecgdes. Da mesma forma, a hiperglicemia perioperatéria
esteve relacionada ao aumento das complicagdes infecciosas e maior tempo de
internagao hospitalar.

A higienizagdo das maos permanece como uma das medidas mais eficazes na
prevencdao das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude. Entretanto,
diversos estudos apontaram falhas na adesdao aos protocolos institucionais,
principalmente durante os periodos intra e pds-operatorio. A baixa adesao as
medidas preventivas foi associada a sobrecarga de trabalho, limitagdes
estruturais e falhas na comunicacdo entre o0s membros da equipe
multiprofissional.

Ainda, contudo, os principais desafios para adocdo das boas praticas para
prevencao da infecgcao de sitio cirurgico sao a sobrecarga de trabalho da equipe
de enfermagem, o dimensionamento inadequado de profissionais, limitacdes de
recursos materiais e falhas na educagdao permanente. A alta demanda
assistencial e a pressao relacionada ao tempo cirdrgico frequentemente
comprometem a execugao rigorosa dos protocolos de seguranca.

Além disso, dificuldades na comunicagcdo entre os membros da equipe
multiprofissional e a resisténcia a padronizacdo das praticas assistenciais
podem fragilizar a cultura de seguranca do paciente e favorecer a ocorréncia de
eventos adversos no periodo perioperatorio.



Os resultados também evidenciaram a importéncia da atuagéo do enfermeiro na
organizacdo do cuidado perioperatério, onde esse profissional atua na
supervisdo da equipe, implementacdo de protocolos de segurancga,
monitoramento de sinais clinicos e educacdo em saude do paciente. A
orientagdo adequada no pds-operatdrio mostrou impacto positivo na prevengao
de complicagdes e no fortalecimento do autocuidado.

Portanto, a qualidade da assisténcia perioperatéria esta diretamente
relacionada a organizagdo do processo de trabalho da enfermagem, mediante
protocolos institucionais e instrumentos de checklist que impactam
positivamente na reducdo de eventos adversos e na melhoria da comunicagao
entre os profissionais da equipe cirurgica. Sobretudo, a educagdo em saude
realizada pelo enfermeiro contribui para maior adesdo do paciente as
orientagdes, favorecendo a identificacdo precoce de sinais infecciosos e
reduzindo complicacdes apds a alta hospitalar.

CONSIDERACOES FINAIS

A infecgdo de sitio cirurgico permanece como importante problema de saude
publica, exigindo atuacédo continua da equipe multiprofissional, especialmente
da enfermagem. O estudo evidenciou que o0s enfermeiros possuem
conhecimento acerca das principais estratégias preventivas, porém ainda
existem dificuldades relacionadas a implementacao efetiva dessas medidas no
ambiente hospitalar.

A atuacao do enfermeiro mostrou-se fundamental na organizagao do cuidado
perioperatério, na supervisdo da equipe e na promogdo da seguranga do
paciente. Medidas como higienizacdo das maos, controle glicémico,
manutencdo da normotermia e preparo adequado da pele sdo essenciais para a
reducao das ISC e melhoria dos desfechos clinicos.

Conclui-se que o fortalecimento da educacdo permanente, da padronizagao dos
protocolos assistenciais e da cultura de segurancga institucional € indispensavel
para qualificar a assisténcia e reduzir complicagdes cirurgicas.
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