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O debate acerca do papel masculino na sociedade se fundamenta por meio do
entendimento das categorias binarias de género, que foram estabelecidas e continuadas em
diversas sociedades e periodos histdricos. Dessa forma, essas divisdes consolidaram-se a partir
da época em que a forca fisica (caracteristica atribuida predominantemente ao sexo masculino)
transformou-se em uma ferramenta fundamental para a conquista de territorios e existéncia
humana. Nesse sentido, devido a essa alteracdo nos modos de sobrevivéncia, 0 homem tornou-
se uma figura heroica e provedora, enquanto a mulher foi reservado o estigma da
vulnerabilidade e submisséo (Bizan, 2024). Assim, iniciou-se uma indignante representacédo
simbdlica do masculino como um ser superior.

Entretanto, essa construcdo ndo se sustenta apenas por fatores histdricos ou biolégicos;
ela é reforcada continuamente pela cultura e pelos discursos da sociedade atual. Somado a isso,
as instituicdes como familia, escola e imprensa desempenham papel central na naturalizacéo
desses paradigmas, ao produzirem normas que consolidam a desigualdade de género. Além
disso, essas construcdes encontram novos meios de circulacdo, especialmente nos ambientes
digitais, onde o 6dio aquilo que € feminino, transforma-se em grupos, comunidades e
movimentos, como os Incels, Chans, MGTOW (Men Going Their Own Way) e 0 movimento
Redpill, que se denominam como uma busca pela “verdade”, defendendo a superioridade dos
homens em detrimento das mulheres e os modelos de relagdes dominantes (Guimaraes; Dorini;
Silva, 2024).

Nesse contexto, o presente estudo é norteado pelo questionamento: como 0 movimento
redpill contribui para a (re)producdo de masculinidades tdxicas no cotidiano social e para a

manutencdo da misoginia e das violéncias de género? Dessa forma, busca-se compreender o
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impacto desse movimento na constru¢ao do “ser homem” socialmente, bem como nas praticas
de ddio e violéncia contra as mulheres, tendo em vista que essa é uma realidade latente que
precisa ser confrontada e modificada, para que mulheres possam exercer seu direito de

existéncia em seguranca.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa estrutura-se de maneira qualitativa e exploratéria, utilizando o
procedimento bibliogréafico. A investigacdo desenvolve-se a partir da identificacdo, selecéo,
andlise critica e interpretacdo dos materiais coletados, conforme sugerem Marconi e Lakatos
(2009). Sendo assim, a construcdo do referencial tedrico foi realizada por meio de buscas em
bases de dados académicos digitais, como Scielo e Periddicos Capes, contemplando artigos
cientificos e publicacGes relevantes a temética. Para a selecdo do material, foram utilizados
descritores como “violéncia de género”, “socializacdo masculina”, “cultura patriarcal” e
“movimentos virtuais misoginos”, priorizando produgdes dos ultimos cinco anos, que
apresentavam relevancia teorica e atualidade.

O material foi seguido por uma leitura analitica, com destaque para os trechos que
dialogavam diretamente com os objetivos do estudo, sendo assim sistematizados e organizados
conforme a tematica central, permitindo a identificacdo de recorréncias e aproximacdes entre

os textos selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A misoginia ndo surge de maneira natural ou inevitavel, mas é construida historicamente
por fatores sociais, culturais, econdémicos e simbdlicos, que estabelecem papéis rigidos de
género, nos quais 0 homem ¢é associado a forca e a autoridade. Nesse sentido, tais atributos
conferidos ao sexo masculino originam uma masculinidade que busca atingir um padrdo de
comportamento que facilita a manutencdo das hierarquias de género (Fagundes, 2023).
Ademais, a ideia de superioridade masculina é absorvida na sociedade e na cultura, por meio
de filmes, musicas e midias sociais que sempre reforcam a concepgéo de que a figura masculina
tem mais valor e, por isso, a ela é imposta o exercicio de controle sobre um género considerado

submisso.
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Assim, nesse processo de constru¢do do “ser homem”, constroi-se também a difiCleaigame
de ver mulheres como individuos semelhantes, que detém direitos e autonomia sobre seus
corpos, ja que sdo retratadas como frageis ou emocionais, bem como sdo objetificadas e
descredibilizadas socialmente. Além disso, conforme Bourdieu (2012, p. 18 apud Fagundes,
2023, p. 4) “[...] A for¢a da ordem masculina se evidencia no fato de que ela dispensa
justificacdo: a visdo androcéntrica impde-se como neutra e ndo tem necessidade de se enunciar
em discursos que visem a legitima-la”. Nesse contexto, atitudes machistas tendem a ser
banalizadas e frequentemente tratadas como “brincadeiras” ou “costumes”, o que contribui para
a perpetuacdo de uma misoginia estrutural.

Em vista disso, 0 movimento redpill aparece como mais uma fonte de legitimagéo e
manutencdo de condutas machistas e misoginas, que contribuem para a (re)producdo de
masculinidades toxicas. Segundo Guimaraes, Dorini e Silva (2024), essa comunidade, que teve
origem nos meios virtuais, reforca as ideologias que sugerem a superioridade dos homens em
comparacgdo as mulheres, fortalece as praticas dominantes nas relagdes heteronormativas e
também colabora para a coisificacao da figura feminina. Nessa perspectiva, € notorio que essa
organizacgao contribui para o revigoramento de um machismo que pode ser compreendido como
uma das bases estruturais da sociedade.

Ademais, ainda que esse movimento tenha sido criado na internet, o que facilita a
exposicao e participacdo de jovens e adultos no consumo e criacdo de contedos misdginos,
seus ideais perpassam as telas e penetram no meio social, colaborando para a multiplicacdo de
relacionamentos abusivos, bem como para a normalizacdo de comportamentos violentos
(Guimaraes, Dorini e Silva, 2024). Outrossim, a criagdo de grupos de ddio direcionados as
mulheres, como os redpills, incels, chans, entre outros, acompanhados das convic¢oes
socioculturais, historicas e bioldgicas acerca dos papéis masculinos, cooperam para a
perpetuacdo e o estabelecimento de masculinidades toxicas.

Nesse sentido, tais dindmicas nédo se originam exclusivamente nos ambientes virtuais,
mas encontram respaldo em processos de socializacdo que se iniciam precocemente. A
desvalorizacdo do feminino pode ser observada ainda antes do nascimento, em praticas
simbolicas como o chamado “cha revelagdo”, nas quais, frequentemente, o nascimento de
meninos é associado a maior celebracdo social, enquanto o de meninas pode ser recebido com
menor entusiasmo, evidenciando hierarquizacGes de género ja naturalizadas. Esse cenario
contribui para que, ao longo do desenvolvimento, 0os meninos internalizem a necessidade de se
afastar de tudo aquilo que € socialmente associado ao feminino. Desde a infancia, expressoes
como “isso ¢ coisa de menina” ou “pare de chorar” atuam como mecanismos de regulagédo do
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comportamento, limitando a expressdo emocional e desvalorizando caracteristicas como
sensibilidade, cuidado e vulnerabilidade. Dessa forma, constréi-se uma masculinidade pela
oposicao e ndo pela identidade do individuo, o que favorece a reproducédo de padrdes rigidos e,
posteriormente, a adesdo a discursos que reforcam a superioridade masculina.

Sob essa 6dtica, segundo Fagundes (2023, p. 14):

O modelo de masculinidade definido correspondeu a padrdes ja consolidados
ao longo da historia e que sdo esteredtipos do ser ‘machdo’ — aquele que age
com firmeza, virilidade, honra, agressividade e, por vezes, violéncia. Ser viril
é ser sexuado, dominador, poderoso; é ter uma pratica sexual pela égide da
indiscutivel ‘superioridade’, do controle da(o) parceira(o).

Dessa maneira, em razdo da forma como sdo educados, a partir das estruturas e papéis
de género que lhes impdem as condutas violentas como traco inerente, os homenstornam-se
propensos a cometer um crime que é fundamentado principalmente pelo 6dio e aversdo aquilo
que ¢é feminino: o feminicidio.

Em sintese, segundo Cavaler, Souza e Beiras (2022), independentemente de o
feminicidio ser justificado pelo ciime, pela ndo aceitacdo da separacdo conjugal, pela
culpabilizacdo da mulher ou por sua independéncia e entrada no mercado de trabalho, entre
outros fatores, “a defesa da honra masculina ¢ um forte componente nos assassinatos” (Cavaler;
Souza; Beiras, 2022, p. 10). Portanto, o feminicidio ndo se manifesta apenas como uma
expressao da construcédo social da masculinidade, mas como um sistema de controle, que busca
eliminar as vidas femininas que ndo seguem um padrdo de submisséo.

No que se refere aos dados sobre a violéncia contra mulheres no Brasil, Bizan (2024)
aponta que o pais ja apresentava indices alarmantes, ocupando posi¢des de destaque no ranking
mundial deste tipo de crime. Dados do Forum Brasileiro de Seguranga Publica (2025) indicam
gue, somente no primeiro semestre de 2022, foram registrados 699 casos de feminicidio no pais,
evidenciando a persisténcia e a gravidade desse tipo de violéncia no contexto nacional.

Atualizando esse panorama, informag6es mais recentes da mesma organizagdo indicam
a intensificacdo desse cenario. Em 2024, foram registrados 1.492 ocorréncias, 0 maior nimero
desde a tipificacdo do crime em 2015, mantendo a média de ao menos quatro mortes diarias. Ja
em 2025, esse numero chegou a 1.568 vitimas, representando um crescimento de 4,7% em
relagcdo ao ano anterior. Além disso, cabe destacar que essas estatisticas podem ser ainda mais
elevadas, considerando a subnotificacdo e as dificuldades na correta classificacdo dos casos,

especialmente quando a motivagédo nao € reconhecida pelas instituicdes responsaveis.
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Desta forma, os indices seguem elevados, observando que o feminicidio ndo se I?mita a
manifestacdo individual da violéncia, mas constitui-se como um fendémeno social e estrutural,
sustentado por normas de género que refor¢cam desigualdades, impactando diretamente a forma
como mulheres e homens constroem sua identidade, percebem o mundo e vivenciam suas
relacbes. Portanto, enfrentar essa problemaética implica questionar e transformar essas
construcgdes sociais, sobretudo aquelas que continuam sendo reproduzidas e potencializadas

tanto no meio social quanto nos ambientes digitais.
CONSIDERACOES FINAIS

A analise das dindmicas discutidas demonstra que a violéncia contra a mulher persiste
como um elemento estrutural, assumindo diferentes formas e intensidades no cotidiano social.
Nesse cenario, o feminicidio emerge como a manifestacdo mais extrema dessa logica,
evidenciando ndo apenas conflitos individuais, mas a permanéncia de relagcdes de poder que
atravessam o social e buscam cercear a autonomia feminina.

Nessa perspectiva, este estudo possibilita ampliar a compreensdo acerca da relacéo entre
construcdes de género e a permanéncia da violéncia contra mulheres na sociedade ao evidenciar
0 papel de espacos digitais na atualizagcdo dessas dindmicas. Ademais, reconhece-se como
limitacdo a auséncia de uma andlise empirica acerca de movimentos que defendem as
desigualdades e violéncias de género, como o redpill, uma vez que o estudo se baseia em uma
abordagem tedrica, o que aponta necessidade de pesquisas futuras que investiguem, na pratica,
0s impactos desses discursos na vivéncia de homens e mulheres.

Por fim, compreende-se que a ideologia redpill desempenha um papel significativo na
formacdo de masculinidades toxicas, ao legitimar praticas dominantes e discriminatorias
voltadas as figuras femininas. Além disso, a naturalizacao desses grupos que incitam violéncia
na internet impacta diretamente a sociedade, visto que discursos difundidos no meio virtual
perpassam para a realidade e ajudam a propagar uma aversdo inadmissivel a existéncia

feminina, que resulta na morte de inimeras mulheres todos os dias.
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