
 

 

 
HISTÓRIAS QUE CURAM: Escuta Humanizada e Aplicação 

do HTP em Adultos na Casa de Eurípedes. 

 

 
 

 

ANA CARLA COELHO PEREIRA¹ 

ANNA BEATRIZ GOMES CUNHA² 

LEONARDO ALVES ROSA³ 

PROFA. DRA  ANALUCY AURY DE OLIVEIRA ⁴ 

PROFA. DRA LORENA FLEURY DE MOURA⁵ 

 

 

RESUMO  

 

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiência desenvolvida no projeto 

“Histórias que Curam”, realizado na Casa de Eurípedes, instituição de atendimento 

psiquiátrico, no dia 22/04/2026, destacando a importância da escuta ativa, da 

empatia e da aplicação do teste HTP no contexto da saúde mental. A atividade foi 

desenvolvida nas disciplinas de Desenvolvimento Adulto Intermediário e Velhice e 

TEAP II, fundamentando-se na abordagem humanista e na valorização das histórias 

de vida como instrumento de acolhimento e compreensão emocional. Durante a 

prática, foram realizadas entrevistas com dois pacientes da instituição. Além da 

escuta terapêutica, foi aplicado o teste projetivo HTP (House-Tree-Person), utilizado 

para auxiliar na investigação de aspectos da personalidade, emoções, autoimagem 

e relações interpessoais das participantes. A análise dos desenhos e 

comportamentos observados durante a aplicação possibilitou reflexões sobre 

sentimentos, vivências emocionais e formas de expressão subjetiva. A experiência 

contribuiu significativamente para o desenvolvimento acadêmico dos estudantes, 

ampliando a compreensão sobre avaliação psicológica, acolhimento humanizado e a 

importância da escuta qualificada no cuidado em saúde mental. 
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