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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia desenvolvida no projeto
“Histdrias que Curam”, realizado na Casa de Euripedes, instituicao de atendimento
psiquiatrico, no dia 22/04/2026, destacando a importancia da escuta ativa, da
empatia e da aplicacao do teste HTP no contexto da saude mental. A atividade foi
desenvolvida nas disciplinas de Desenvolvimento Adulto Intermediario e Velhice e
TEAP lI, fundamentando-se na abordagem humanista e na valorizagao das histérias
de vida como instrumento de acolhimento e compreensao emocional. Durante a
pratica, foram realizadas entrevistas com dois pacientes da instituicdo. Além da
escuta terapéutica, foi aplicado o teste projetivo HTP (House-Tree-Person), utilizado
para auxiliar na investigacao de aspectos da personalidade, emog¢des, autoimagem
e relacdes interpessoais das participantes. A analise dos desenhos e
comportamentos observados durante a aplicagao possibilitou reflexdes sobre
sentimentos, vivéncias emocionais e formas de expressao subjetiva. A experiéncia
contribuiu significativamente para o desenvolvimento académico dos estudantes,
ampliando a compreensao sobre avaliagcido psicoldgica, acolhimento humanizado e a
importancia da escuta qualificada no cuidado em saude mental.



Palavras chaves: Acolhimento; avaliacdo psicologica; empatia; escuta ativa; saude
mental.

"Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVERSO — Goiania.

2 Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitirio UNIVERSO — Goiania.

3 Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVERSO — Goiania.

4 Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitairio UNIVERSO — Goiania. DOUTORA EM
NEUROPSICOLOGIA PELA UNB 2012.

> Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVERSO — Goiénia. Doutora em Psicologia pela
Pontificia Universidade Catolica de Goias- PUC GO-2018

2
2

2



