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INTRODUGCAO: Os casos emergéncia podem ocorrer em qualquer lugar. Contudo,
com o0s niveis de estresse que a consulta odontoldgica causa somado ao uso de
farmacos, algumas vezes estranhos ao paciente, este ambiente pode se tornar um abrigo
para situagdes inesperadas que necessitam de acdo imediata. Diante disso, existe a
necessidade que cirurgides-dentistas conhecam técnicas de primeiros socorros, para
agirem diante de intercorréncias durante o atendimento odontolégico. OBJETIVOS: O
presente trabalho visa mostrar a importancia e necessidade do cirurgido-dentista de
conhecer as técnicas de primeiros socorros; com o intuito de preservacgdo da vida diante
das inconstancias ocorridas nos procedimento do consultério. MATERIAIS E
METODOS: Pesquisas realizadas atraves de bancos de dados eletrénicos: Scielo e
pubmed, além de livros relacionados a ocorréncias de emergéncias no consultorio
odontolégico. REVISAO DE LITERATURA: A ocorréncia de uma emergéncia no
consultério leva a imediata interrupgdo do procedimento e inicio de a¢fes que
preservem a vida e as funcdes vitais do paciente. Ter realizado uma boa anamnese,
acionar o sistema de emergéncias (192), ter o kit de Suporte Basico de Emergéncia e
saber usar-lo, fazem parte das acOes de primeiros socorros que precisam estar
disponiveis ao dentista. Primariamente, defina se o paciente esta consciente ou
inconsciente; na primeira opcdo, faca perguntas como: O que esta sentindo? Possui
alergia a algum medicamento? Qual foi sua ultima refeicdo? Em seguida, administre
oxigénio, verifique os sinais vitais (PA, FR, FC e Temperatura). Na segunda, acione o
SAMU e inicie as manobras para manutencdo da vida; se houver pulso, aplique uma
respiragéo a cada 5 segundos, caso contrario, faga ciclos de 30 compressoes e 2
respiracdes até a chegada do sistema de emergéncia. Outras situacdes que necessitam de
cuidados sdo: Sincope - Manter o paciente em posi¢do supina com 0s membros
inferiores elevados e se necessario administrar oxigénio; Convulsao — Afastar objetos

préximos, posicionar o paciente em posicao supina com a cabeca lateralizada, afrouxar



as roupas, proteger a cabega com pano ou travesseiro e apds a crise deixar a pessoa
descansar; Em casos de aspiracdo de corpos estranhos — realizar a manobra de Heimlich.
CONSIDERACOES FINAIS: Deve-se estar ciente que o atendimento de primeiros
socorros precisa ser realizado até a chegada do corpo clinico médico, ou seja, deve -se
chamar a ambuléncia fornecendo a eles as informag6es necessarias para uma rapida

chegada e acao diante da situacdo que o paciente se encontra.
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