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Introdugdo: O ambulatorio de alimentagdo infantil Amamentar, inserido em um hospital
de alta complexidade, atua com a finalidade de atender pacientes encaminhados das
unidades de internacdao pediatricas. Incialmente, o atendimento era centrado na visao
fonoaudiologica do processo de alimentacdo, com o curso de Fonoaudiologia da
universidade. Recentemente, o ambulatério recebeu profissionais residentes e servidores
do hospital de outras areas, como nutri¢do, terapia ocupacional, fisioterapia, enfermagem
e pediatria, possibilitando abordagens conjuntas. Posteriormente, integraram a equipe
estudantes do Programa de P6s-Graduagao em Disturbios da Comunica¢do Humana da
mesma instituicdo. Objetivo: Descrever as possibilidades de atuacdo de uma equipe
interdisciplinar no contexto pds-alta hospitalar. Métodos: A parceria estabelecida entre
os estudantes e profissionais de diferentes areas traduziu-se na ampliag¢do do cuidado aos
pacientes, proporcionando o olhar multiprofissional para as fases que perpassam o
processo de alimentagdo infantil. Destaca-se, neste relato, a atuacdo da Nutricdo,
inserindo na rotina a avaliacdo antropométrica € o manejo nutricional do aleitamento
materno até a alimentacdo complementar, com terapias alimentares e seguimento do
cuidado. Resultados: A atuacdo conjunta permitiu a ampliacdo de estratégias,
favorecendo um acompanhamento mais assertivo e, assim, garantindo mais seguranga ao
paciente. Para além da assisténcia, esse contexto possibilitou a inser¢ao da pesquisa € a
articulagdo com o ensino e a extensdo. Conclusdo: A atuagdo interdisciplinar propicia o
engrandecimento da assisténcia aos pacientes pediatricos, evidenciando que a
alimenta¢do envolve multiplos aspectos que exigem cuidado integrado, bem como
fomenta as areas de pesquisa neste ambiente e permite ampliar a parceria entre 0s cursos
e o hospital.
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