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O projeto Escape Psicologico foi desenvolvido com alunos do Centro de Educagéao
e Trabalho Pestalozzi Pré-Labor, publico composto por pessoas com deficiéncia
intelectual, com o objetivo de favorecer reflexdbes acerca de pensamentos
disfuncionais presentes nas relagdes interpessoais. A intervengcédo ocorreu por
meio de dinamicas estruturadas com cartdes contendo situagdes sociais do
cotidiano, possibilitando aos participantes identificar crengas negativas, emogdes
associadas e formas de resposta comportamental. A metodologia fundamentou-
se em estratégias de psicoeducagao e reestruturagdo cognitiva, promovendo
discussdes coletivas e a construgcao de interpretagdes mais funcionais. Os
resultados evidenciaram participacdo ativa dos estudantes, compreensao
satisfatéria das propostas e ampliacdo da capacidade de questionar crencas
negativas relacionados a si mesmos e aos outros. Observou-se a elaboragao de
respostas mais equilibradas e empaticas diante das situagbes apresentadas.
Conclui-se que o projeto contribuiu para o fortalecimento do pensamento critico,
da flexibilizagdo cognitiva e da promogédo da saude emocional no contexto da
educacao inclusiva..
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