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INTRODUCAO: A epilepsia farmacorresistente é caracterizada pela persisténcia
de crises epilépticas, decorrentes de descargas neuronais anormais e
excessivas, mesmo apdés o manejo terapéutico adequado com pelo menos dois
farmacos antiepilépticos (FAEs). Para além do desafio do controle das crises,
esta condi¢ao esta associada a um comprometimento cognitivo multifatorial e a
alteragdes comportamentais. Tais prejuizos resultam tanto da frequéncia das
crises quanto dos possiveis efeitos adversos da polifarmacoterapia, impactando
a qualidade de vida global do paciente. Nesse contexto, a atuagcdo da
neuropsicologia torna-se relevante para a investigagdo dos impactos cognitivos



€ emocionais associados a essa condicdo, bem como para o acompanhamento
terapéutico dos pacientes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da neuropsicologia
no acompanhamento de pessoas com epilepsia farmacorresistente em um
servico multiprofissional especializado no Sistema Unico de Saude (SUS).
RELATO DE EXPERIENCIA: O trabalho desenvolveu-se com base na analise
de prontuarios clinicos do ano de 2025, referentes a 20 pacientes
diagnosticados com epilepsia farmacorresistente. Os atendimentos foram
realizados por preceptores e residentes de Psicologia. No que se refere a
avaliacao neuropsicolégica, foram utilizadas bateria de testes padronizados
para o mapeamento de dominios como inteligéncia, memoria, atengédo e
fungdes executivas. Em paralelo, foram aplicadas adaptagdes qualitativas em
casos de pacientes com rebaixamento cognitivo acentuado ou barreiras
comunicacionais que impediam o uso estrito de instrumentos estruturados.
Nesse sentido, a neuropsicologia foi fundamental na compreensdo do perfil
cognitivo e para auxiliar no planejamento terapéutico, tanto no
acompanhamento clinico continuo quanto na avaliagéo pré e pés-cirurgica. A
partir dessas avaliacdes, identificaram-se dois perfis distintos de usuarios do
servico. Em criancas e adolescentes, observaram-se déficits cognitivos e
comportamentais, com repercussdes escolares e diagnosticos associados,
como Transtorno do Desenvolvimento Intelectual (TDI), Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e atrasos globais. Em adultos, destacou-se o comprometimento
da qualidade de vida, associado a comorbidades como Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG), Transtorno Depressivo Maior (TDM),
Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) e Transtorno de Personalidade Borderline
(TPB). Os achados corroboram a literatura e evidenciam a heterogeneidade
clinica da condigéo de saude. CONCLUSAO: A neuropsicologia possibilitou um
rastreio de dificuldades e potencialidades, oferecendo suporte as intervencoes
multiprofissionais. Além disso, auxiliou na tomada de decisdo em contextos pré
e pos-cirurgicos. O diferencial do servico reside na oferta dessa assisténcia
especializada e interdisciplinar na rede publica, pratica fundamental para
garantir a saude integral e a equidade no tratamento da epilepsia no Brasil.
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