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INTRODUCAO: A Sindrome de Edwards é uma condicdo genética rara causada
pela trissomia do cromossomo 18, caracterizada por multiplas malformacdes
congénitas e importantes comprometimentos no desenvolvimento infantil. Entre



as alteragdes mais frequentes estdo cardiopatias congénitas, deformidades
musculoesqueléticas, dificuldades respiratérias e atraso no crescimento,
tornando o cuidado dessas criancas complexo e desafiador para os
profissionais de saude. Nesse contexto, o internato em enfermagem possui
grande relevancia para a formagao académica, pois possibilita a vivéncia pratica
dos conhecimentos adquiridos durante a graduacdo, favorecendo o
desenvolvimento do raciocinio clinico, da assisténcia humanizada e de
habilidades técnicas e emocionais diante das diferentes realidades encontradas
nos servigos de saude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma interna de
enfermagem durante o acompanhamento e assisténcia a uma crianga com
Sindrome de Edwards associada a cardiopatia congénita. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
durante o internato do curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro
Universitario INTA (UNINTA). A vivéncia ocorreu na UBS Encruzilhadas,
localizada no municipio de Itapipoca, durante o estagio supervisionado na
atencao primaria a saude. As atividades desenvolvidas envolveram consultas de
enfermagem, acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil,
orientagdes a familia e visitas domiciliares, permitindo uma assisténcia mais
préxima da realidade vivenciada pela crianga diagnosticada com Sindrome de
Edwards associada a cardiopatia congénita, bem como aos seus familiares.
RESULTADOS: A experiéncia durante o acompanhamento da crianca foi
marcante e de grande impacto emocional e profissional. Tratava-se de uma
bebé de quatro meses de idade, portadora de Sindrome de Edwards,
cardiopatia congénita e deformidades em membros inferiores, condigcbes que
exigiam cuidados continuos e atencdo especializada. Durante as consultas e
visitas domiciliares, foi possivel perceber a fragilidade clinica da crianca e a
dedicacdo da familia diante das dificuldades enfrentadas diariamente. O contato
com essa realidade despertou sentimentos de empatia e reflexdo sobre a
importancia da assisténcia humanizada no cuidado pediatrico. A vivéncia
contribuiu significativamente para a construgdo do olhar humanistico na
formagao académica, permitindo compreender que o cuidado em enfermagem
vai além da execucdo de procedimentos técnicos. O acompanhamento
possibilitou desenvolver habilidades relacionadas a escuta qualificada,
acolhimento e comunicagdo com os familiares. Além disso, a experiéncia



fortaleceu a importancia das visitas domiciliares na atencdo primaria,
favorecendo maior aproximacgao entre profissional, paciente e familia, além da
identificacdo de demandas especificas e orientagdes individualizadas. O caso
também evidenciou a necessidade da atuagdo multiprofissional no
acompanhamento de criangas com condi¢des crénicas e sindromes genéticas,
visando proporcionar melhor assisténcia e qualidade de vida. CONCLUSAO:
Portanto, a experiéncia vivenciada durante o internato de enfermagem
possibilitou importante crescimento académico, profissional e pessoal,
contribuindo para o desenvolvimento de uma assisténcia mais humanizada e
sensivel as necessidades do paciente e da familia. O acompanhamento da
crianga com Sindrome de Edwards e cardiopatia congénita permitiu ampliar os
conhecimentos sobre condigdes genéticas raras e reforgou a importancia do
cuidado integral na atenc&o primaria a saude. Além disso, a vivéncia fortaleceu
a compreensao sobre o papel do enfermeiro na promog¢ao do acolhimento,
suporte emocional e assisténcia continua as familias em situacdo de
vulnerabilidade.
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