RESUMO SIMPLES - FORMAGCAO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM: A
FORMAGAO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM E O PROCESSO
EDUCATIVO FORMAL, REGULAMENTADO E CONTINUO, QUE PREPARA
INDIVIDUOS PARA ATUAREM NO CUIDADO EM SAUDE. CAMPO PRATICO
QUE DEVE PROMOVER PENSAMENTO CRITICO, ETICO, HUMANISTAE
COM RESPONSABILIDADE SOCIAL, APTO A LIDERAR A EQUIPE DE
ENFERMAGEM, ATUAR NA GESTAO DO CUIDADO E RESPONDER AS
DIVERSAS NECESSIDADES DE SAUDE DA POPULAGAO, EM
CONSONANCIA COM OS PRINCIPIOS DO SUS.

HISTORIA DA ENFERMAGEM: IMPORTANCIA E DESAFIOS O AO LONGO
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INTRODUGCAO: A enfermagem é reconhecida mundialmente como a "espinha
dorsal" de qualquer sistema de saude, sendo responsavel por mais de 50% da
forca de trabalho global no setor. Historicamente, o ato de cuidar evoluiu de
praticas instintivas de sobrevivéncia para um corpo de conhecimento
estruturado, fundamentado em teorias proprias e evidéncias cientificas.
Atualmente, o enfermeiro atua em multiplas frentes, desde a assisténcia direta
até a gestdo complexa e em pesquisas cientificas. Este estudo teve como
questao norteado: qual a importancia da Enfermagem e os desafios enfrentados
por enfermeiros ao londo da histéria? OBJETIVO: Descrever a trajetoria
histérica da enfermagem e sua relevancia estratégica diante dos desafios
enfrentados por enfermeiros no contexto nacional. METODO: Este trabalho
caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, de carater qualitativo e
exploratério. Este tipo de estudo permite a producdo de uma dada analise
critica e interpretativa de fontes diversas para fundamentar a tematica estudada.
Foram selecionadas 11 fontes secundarias, incluindo artigos cientificos das
bases online como: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e legislagbes
profissionais do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). RESULTADOS E
DISCUSSAO: Na Idade Média, com a ascens&o do cristianismo, a enfermagem
transformou-se em um ato de caridade exercido por monges e freiras, o que,
embora tenha preservado o cuidado, contribuiu para sua desvalorizacao
técnica. A grande ruptura cientifica ocorreu em meados do século XIX com
Florence Nightingale, que, durante a Guerra da Crimeia, aplicou principios de
estatistica e higiene, demonstrando que o controle ambiental reduzia
drasticamente a mortalidade, diante da importancia da Teoria Ambientalista de
Nightingale. No Brasil, a trajetoria profissional reflete a transicdo de um modelo
caritativo, liderado por ordens religiosas e figuras como Anna Justina Ferreira
Nery, para um ensino superior sistematizado, baseada no modelo norte-
americano da Fundagao Rockefeller. A consolidacao cientifica nacional deve-se
em grande parte a Wanda de Aguiar Horta, que introduziu a Teoria das
Necessidades Humanas Basicas, conferindo rigor académico e metodolégico a
profissdo ao definir o Processo de Enfermagem como ferramenta essencial do
cuidar. Um dos maiores obstaculos vencidos pela categoria foi a desvinculagao
da imagem de subalternidade e o rompimento com a visao vocacional-religiosa
que justificava baixos salarios e falta de autonomia. A conquista da autonomia



técnica foi garantida juridicamente pela Lei n® 7.498/86, que regulamentou o
exercicio profissional no Brasil e definiu competéncias privativas do enfermeiro,
como a consulta e o diagnéstico de enfermagem. A enfermagem enfrenta
desafios diversos, entre eles o da precarizacdo do trabalho, a luta pela
efetivacdo do Piso Salarial Nacional, a sobrecarga laboral e transtornos
mentais, decorrentes do exercicio profissional. CONSIDERACOES FINAIS: Os
obstaculos superados e os desafios atuais exigem unido da categoria e
vigilancia constante sobre as leis conquistadas, especialmente no que tange ao
piso salarial e as condigdes de trabalho seguras.
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