RESUMO EXPANDIDO - FORMACAO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM: A
FORMAGAO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM E O PROCESSO
EDUCATIVO FORMAL, REGULAMENTADO E CONTINUO, QUE PREPARA
INDIVIDUOS PARA ATUAREM NO CUIDADO EM SAUDE. CAMPO PRATICO
QUE DEVE PROMOVER PENSAMENTO CRITICO, ETICO, HUMANISTAE
COM RESPONSABILIDADE SOCIAL, APTO A LIDERAR A EQUIPE DE
ENFERMAGEM, ATUAR NA GESTAO DO CUIDADO E RESPONDER AS
DIVERSAS NECESSIDADES DE SAUDE DA POPULAGAO, EM
CONSONANCIA COM OS PRINCIPIOS DO SUS.

HISTORIA DA ENFERMAGEM: IMPACTOS DA TEORIA AMBIENTALISTA DE
FLORENCE NIGHTINGALE NA SAUDE DOS PACIENTES

Isabeli Morais Cordeiro (isabelimorais987@gmail.com)

Daiane Rodrigues Silva (daiane06silva.rodrigues@gmail.com)

Maria Eduarda Costa Furtado (mariaeduandacosta@gmail.com)

Tais Castro De Sousa (taiscastrocs@gmail.com)

Valeria De Sousa Dos Santos (valeria.santos26aluno.ce.gov.br@gmail.com)
Vitéria Larissa Aradjo Silva (vitoria17larissa@gmail.com)

Israel Coutinho Sampaio Lima (israel.lima@uninta.edu.br)



INTRODUCAO

A historia da enfermagem esta ligada a evolugdo das praticas de cuidado ao
longo do tempo, inicialmente marcadas por ag¢des simples, caritativas e
relacionadas a religido. Nesse periodo, o cuidado ndo possuia base cientifica
organizada, sendo realizado de forma intuitiva. Com o passar dos anos,
principalmente a partir do século XIX, a enfermagem passou por um processo
de mudanca e fortalecimento como profissdo cientifica (SANTOS; OLIVEIRA,
2022).

Nesse contexto, Florence Nightingale destacou-se como figura central na
consolidacdo da enfermagem moderna, sendo considerada precursora da
enfermagem cientifica. Durante a Guerra da Crimeia, ela identificou, por meio
de observagdes sistematicas, que a elevada mortalidade dos soldados estava
associada as condigcdes ambientais inadequadas dos hospitais, como falta de
higiene, ventilagao insuficiente e superlotacao (MEDEIROS et al., 2022).

A partir dessas observagdes, Florence Nightingale desenvolveu a Teoria
Ambientalista, que estabelece que o ambiente exerce influéncia direta sobre o
processo saude-doenga. Para ela, elementos como limpeza, ventilagao,
iluminagao, siléncio e nutricido sao fundamentais para a recuperacdo dos
pacientes e prevengao de agravos (SILVA et al., 2023).

Dessa forma, a enfermagem passa a assumir ndo apenas a responsabilidade
pela assisténcia direta ao paciente, mas também pela organizagcdo do ambiente
terapéutico, conforme os principios estabelecidos por Nightingale, contribuindo
para a melhoria da qualidade do cuidado e da seguranga do paciente
(BOTELHO; MOURA; MUNIZ, 2025).

OBJETIVO

Analisar a influéncia da teoria ambientalista na recuperacdo dos pacientes,
considerando a importancia das condicdes ambientais para a qualidade da
assisténcia em saude e para a prevencgao de agravos nos servigos hospitalares.

METODOLOGIA



Trata-se de uma revisdo de literatura, de natureza descritiva e abordagem
qualitativa, desenvolvida por meio da analise de estudos cientificos
relacionados a teoria ambientalista de Florence Nightingale. O levantamento
das informacgdes foi realizado a partir de artigos cientificos disponiveis em
plataformas digitais, especialmente no Google Académico. Foram incluidas
pesquisas que abordassem a influéncia das condi¢des ambientais na saude dos
pacientes e a aplicacdo da teoria ambientalista nos servicos de saude. A
interpretacdo dos dados ocorreu de maneira analitica, buscando compreender
as principais contribuicbes da teoria para a assisténcia em enfermagem, bem
como os impactos ocasionados pela aplicagao inadequada desses principios no
cuidado em saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A teoria ambientalista de Florence Nightingale permanece como uma importante
referéncia para a area da saude, especialmente por relacionar os fatores
ambientais a melhora clinica dos individuos hospitalizados. Durante a analise
realizada, observou-se que espacos com ventilagao ruim, excesso de barulhos,
iluminacgao fraca e falhas nos processos de limpeza favorecem a disseminagao
de microrganismos e aumentam os riscos de infec¢cdes relacionadas a
assisténcia em saude. Dessa maneira, a organizagdo do espaco terapéutico
interfere diretamente na seguranca do paciente, na prevencao de problemas e
na qualidade do cuidado oferecido nos servigos hospitalares (SILVA et al.,
2023).

A anadlise das producgdes cientificas evidenciou que a higienizacdo adequada
das unidades de saude representa um dos principais fatores para a redugao de
complicacbes durante a internagdao. A auséncia de limpeza apropriada em
superficies, equipamentos e enfermarias contribui para o aumento da
contaminagdo, principalmente entre individuos imunologicamente mais
vulneraveis. Além disso, a circulagao insuficiente de ar favorece a permanéncia
de agentes infecciosos no espaco hospitalar, dificultando a melhora clinica e
elevando os indices de agravamento dos quadros de saude. Nesse contexto,
medidas relacionadas a limpeza, ventilacdo e organizagdo tornam-se



indispensaveis para garantir seguranga e qualidade no atendimento prestado
(BOTELHO; MOURA; MUNIZ, 2025).

Outro aspecto identificado refere-se a influéncia do ambiente no estado
emocional dos pacientes. Lugares muito barulhentos, desorganizados e com
grande movimentagdo podem causar ansiedade, irritagao, estresse e problemas
no sono, prejudicando o tratamento e aumentando o tempo de internagéo. Por
outro lado, espagos calmos, organizados e bem iluminados proporcionam mais
conforto fisico e emocional, contribuindo para um atendimento mais
humanizado. Assim, percebe-se que o cuidado em saude nao deve se limitar
apenas aos procedimentos técnicos, mas também as condi¢gdes que promovem
o bem-estar do individuo hospitalizado (SILVA et al., 2023).

A enfermagem possui papel fundamental na aplicagdo dos principios
ambientalistas, principalmente devido ao contato continuo estabelecido entre os
profissionais e os pacientes durante o cuidado assistencial. O enfermeiro possui
responsabilidade na identificacado de fatores de risco presentes no ambiente de
internacdo e na implementagcdo de medidas voltadas a promog¢ao de espagos
seguros e adequados ao tratamento. Questdes relacionadas ao controle da
temperatura, redugdo de ruidos, higienizagdo e organizagcdo das enfermarias
fazem parte das ag¢des que contribuem diretamente para a recuperacgao clinica
e para a diminuigdo dos riscos durante o periodo de hospitalizagédo. Entretanto,
verifica-se que problemas relacionados a superlotacdo, insuficiéncia de
recursos e precariedade estrutural ainda dificultam a aplicacdo adequada
desses principios em diversos servigos de saude (BOTELHO; MOURA; MUNIZ,
2025).

Diante disso, os resultados obtidos evidenciam que os principios desenvolvidos
por Florence Nightingale permanecem atuais e indispensaveis para a
assisténcia contemporénea. Medidas relacionadas a higienizagdo das maos,
ventilacdo dos ambientes, desinfeccao de superficies e controle de infecgdes
demonstram que os fatores ambientais exercem influéncia direta sobre a
evolucdo clinica dos pacientes e sobre a qualidade do atendimento prestado.
Assim, a teoria ambientalista continua contribuindo para o fortalecimento de



praticas humanizadas, prevengcdo de agravos e promogao de instituicbes de
saude mais seguras e eficientes.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagao deste estudo possibilitou compreender a importancia das
condi¢cbes ambientais para a qualidade da assisténcia prestada nos servigos de
saude, evidenciando sua influéncia direta no bem-estar e na recuperacdo dos
pacientes. A analise das produgdes cientificas demonstrou que ambientes
inadequados podem favorecer complicagdbes durante a internacgao,
comprometendo a seguranga e a efetividade do cuidado oferecido.

Portanto, conclui-se que a teoria ambientalista permanece atual e indispensavel
para a assisténcia contemporanea, contribuindo para o fortalecimento de
praticas preventivas e humanizadas. Além disso, o estudo reforga a relevancia
da enfermagem na promogéo de cuidados voltados ndo apenas ao tratamento
clinico, mas também a construgdo de ambientes mais seguros e adequados as
necessidades dos pacientes, integralmente.
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