RESUMO SIMPLES - TEMAS LIVRES: A SUBMISSAO DE TEMAS LIVRES
ABRANGE UMA AMPLA DIVERSIDADE DE ABORDAGENS, INCLUINDO
ESTUDOS CLINICOS, RELATOS DE EXPERIENCIA, REVISOES DE
LITERATURA E PESQUISAS EXPERIMENTAIS, CONTEMPLANDO
DIFERENTES AREAS DA ENFERMAGEM, COMO ATENCAO BASICA,
URGENCIA E EMERGENCIA, SAUDE COLETIVA, GESTAO EM SAUDE,
ENFERMAGEM HOSPITALAR, SAUDE MENTAL, ENTRE OUTRAS. ALEM DE
ESTUDOS ENVOLVENDO RELATORIOS TECNICOS, CULTURAIS E DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA.

SAUDE DA MULHER EM RISCO: O IMPACTO DA VIOLENCIA OBSTETRICA
NO CUIDADO MATERNO

Emilly Paulino Barbosa (emillypaulinob@gmail.com)

Maria Yasmim Oliveira Alves (yasmim267olivera@gmail.com)
Anna Biatriz Viana De Sousa (aristofenessilava@icloud.com)
Karla Lanay Pereira Carneiro (karlaft816@gmail.com)
Allyriana Rodrigues De Sousa (allyrianasousa5@gmail.com)

Israel Coutinho Sampaio Lima (israel.lima@uninta.edu.br)



INTRODUCAO: O momento do parto deveria ser marcado por acolhimento,
segurancga e respeito. No entanto, muitas mulheres vivenciam o oposto: gritos,
procedimentos sem consentimento, negligéncia e humilhagdes. A isso dar-se-a
0 nome de violéncia obstétrica. Para a Organizacdo Mundial de Saude, o
cuidado desrespeitoso e abusivo durante o parto € uma violagado dos direitos
humanos. No Brasil, dados da pesquisa “Nascer no Brasil” apontam que 1 em
cada 4 mulheres sofre algum tipo de violéncia no parto. Isso compromete nao
s6 a experiéncia da maternidade, mas a saude fisica e mental da mulher a
longo prazo. Diante desse cenario, surge a necessidade de discutir o papel dos
profissionais de saude, especialmente da Enfermagem, na garantia de uma
assisténcia livre de violéncias e centrada na mulher. Diante do exposto, tem-se
como questao norteadora: como a violéncia obstétrica impacta a saude fisica e
emocional das mulheres durante a gestacao e no parto? OBJETIVO: Apresentar
como a violéncia obstétrica influencia a saude da mulher, destacando seus
impactos no cuidado materno e na qualidade da assisténcia durante o pré-natal,
parto e pos-parto, com énfase na atuacdo da enfermagem. METODO: Este
estudo foi construido tendo como base a revisdo de literatura do tipo narrativa,
com abordagem qualitativa, com carater descritivo e exploratério. Foi realizada
busca nos bancos de dados online: Google Académica, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed, utilizando os descritores: “violéncia
obstétrica”, “saude da mulher” e “gestacdo”. Foram incluidos estudos
disponiveis na integra, em lingua portuguesa e relacionados diretamente ao
tema, priorizando publicacées mais recentes. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
literatura aponta que as formas mais comuns de violéncia obstétrica incluem:
episiotomia sem indicagcdo, manobra de Kristeller, restricio ao acompanhante,
violéncia verbal e procedimentos sem esclarecimento ou consentimento. Os
impactos relatados vao desde lesbes fisicas, infecgdes e dor cronica, até
traumas psicolégicos como depressao poés-parto, ansiedade e medo de novas
gestacdes. A discussao girara em torno de como essas praticas fragilizam o
vinculo entre profissional e paciente e violam a autonomia da mulher. Também
sera debatido o papel crucial da Enfermagem obstétrica como barreira de
protecao, promovendo boas praticas, educagao em saude e defesa dos direitos
da parturiente, conforme preconizado pelo Ministério da Saude e pela Lei do
Acompanhante. CONSIDERACOES FINAIS: A violéncia obstétrica é um



problema de saude publica que demanda enfrentamento urgente. A superagao
desse cenario passa pela formagado profissional humanizada, pela
conscientizacdo das mulheres sobre seus direitos e pela fiscalizagdo das
maternidades. A Enfermagem tem papel central nesse processo, sendo ponte
entre 0 saber técnico e o cuidado afetivo. Garantir um parto respeitoso é
garantir o direito da mulher a sua propria historia.
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