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INTRODUCAO

As doencgas cardiovasculares (DCV) representam a principal causa de mortes
no Brasil e no mundo, sendo responsaveis por cerca de 17,9 milhdes de 6bitos
anuais, o equivalente a 31% das mortes globais, segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS, 2016). No Brasil, essas doengas também apresentam
elevada taxa de mortalidade, sendo responsaveis por grande parte das
internacdes e dos 6bitos relacionados as doengas crénicas nao transmissiveis.

Em comunidades carentes as doengas cardiovasculares sao ainda mais
marcantes. Visto que, as condicbes de vulnerabilidade e precariedade a
informagcdo aumentam a ocorréncia dessas doengas, como o infarto agudo do
miocardio (IAM), hipertensao arterial e acidente vascular encefalico (AVE), ja
que, por falta de cuidado e até negligéncia as comunidades vulneraveis
experimentam contextos de vida que acarretam fatores de risco para essas
doengas, como o mau habito alimentar, que podem desenvolver diabetes e
obesidade. Ademais, sedentarismo e tabagismo sao fatores agravantes para o
acometimento dessas condicdes.

A Enfermagem desempenha papel fundamental na prevencao dessas doencas,
seja de forma ativa com procedimentos clinicos ou em educacao e saude. O
enfermeiro atua principalmente na acao primaria da saude, promovendo agdes
de conscientizacdo e educacgdo, através de escolas, palestras e até
aconselhamento pessoal, para que as comunidades entendam como devem se
precaver, gerando cidaddos criticos, autbnomos e conscientes sobre as formas
de cuidado e prevencdo com a propria saude.

Assim, este estudo € guiado pela seguinte questdo norteadora: quais sdo os
principais fatores de risco e as formas de prevencéao e cuidados de enfermagem
diante das doencas cardiovasculares?

OBJETIVO

Identificar os fatores de risco de doengas cardiolégicas em comunidades
carentes e o cuidado de enfermagem associado a prevengao dessas doengas.



METODO

Pesquisa de carater tedrico, com método qualitativo e de natureza descritivo,
realizado mediante revisao bibliografica. A busca dos dados que alicergam essa
pesquisa, foi feita com base em estudos cientificos sdélidos, como Scientific
Electronic Library (SciELO).

Foram incluidos artigos completos pertinentes ao tema, além de dados
epidemioldgicos e estatisticas que auxiliam na contextualizagdo da pesquisa. A
analise dos materiais foi feita de forma geral, e em seguida aprofundada. Todos
os documentos coletados foram examinados de forma descritiva e
interpretativa, apdés analise criteriosa foram descartados os documentos que
nao respondiam a pergunta norteadora ou nao eram aplicaveis a discussdo do
presente resumo. Posteriormente, foram organizados de forma ldgica,
permitindo afirmar relagdes entre os fatores de risco e as praticas preventivas
da enfermagem, aplicadas na populagdo em geral e principalmente as
comunidades em situacdo de vulnerabilidade social, econbmica e de
informacdo. Dessa forma, a metodologia escolhida contribuiu para alcancgar os
objetivos e responder a questao norteadora proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Comunidades carentes sdo aquelas que apresentam falhas na oferta de bens e
servicos publicos a que todos deveriam ter acesso, além de menor
desenvolvimento socioecondmico, menor renda e dificuldades de acesso a
saude, medicamentos e tecnologias (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2021).

A pressao arterial sistémica € uma doenca crénica que € caracterizada pelos
niveis elevados e persistentes da pressdo sanguinea nas artérias. Essa



elevacdo ocorre quando o coracdo precisa fazer mais forga para bombear o
sangue pelo o corpo. A hipertensdo por muitas vezes apresenta, uma evolugao
silenciosa com sintomas evidentes, aumentando os riscos de doencas
cardiovasculares, acidente vascular cerebral e dentre outras complica¢des
graves. O desenvolvimento da hipertensao arterial esta relacionado a diversos
fatores, como predisposicdo genética, envelhecimento, obesidade,
sedentarismo, alimentagdo rica em sal e gorduras, consumo excessivo de
alcool, tabagismo e estresse. Nas comunidades carentes, a ocorréncia da
hipertensdo tende a ser maior devido as dificuldades socioeconémicas
enfrentadas colesterol (Pesaro, Serrano Junior, Nicolau, 2004).

Os principais agravantes sdo alimentagdo inadequada , falta de acesso aos
servicos de saude, baixa escolaridade, situagdes de constantes estresses
causados por problemas financeiros e sociais . A dificuldade de ter acesso a
consultas médicas e medicamentos também é um dos grandes agravantes que
comprometem o controle da doenga. A enfermagem possui um papel muito
importante no cuidado e na prevengao da hipertensao arterial sistémica, pois as
agdes da enfermagem envolvem a promogéo da saude, prevengédo de doengas,
acompanhamento do tratamento e orientagdo para a populagdo colesterol
(Pesaro, Serrano Junior, Nicolau, 2004).

O acolhimento, escuta ativa, criagao de vinculos entre profissionais e pacientes
€ uma estratégia para uma melhor adesao para o tratamento e poder garantir
uma qualidade de vida melhor para pessoas com hipertensdo. O infarto agudo
do miocardio (IAM), também chamado popularmente apenas de infarto, € um
acidente vascular isquémico, em que ha a obstrucédo das coronarias do coragao,
as artérias responsaveis por irrigar o musculo cardiaco e garantir a sistole e
diastole, quando ha o entupimento prolongado os cardiomiécitos morrem por
falta de oxigénio, cessando o batimento e prejudicando o corpo por falta de
circulagdo. Os sintomas e sinais de alerta de um IAM sao bem caracteristicos,
eles incluem angina que pode irradiar para o brago esquerdo e mandibula,
diaforese, nausea, dispneia e sincope.

O IAM possui varios fatores de risco e agravantes, eles combinam fatores pré-
existentes e habitos de vida, dentre eles inclui-se HAS, tabagismo, dislipidemia,



diabetes, estresse e sedentarismo, situagdes comuns em comunidades
vulneraveis. Os integrantes dessas comunidades por inocéncia ou negligéncia
estao fortemente envolvidos com as situagdes descritas, sdo pessoas altamente
estressadas por conta da situacdo socioecondmica dentre outros motivos, mas
que na maioria das vezes os levam ao consumo de drogas e alcool, elevando a
probabilidade de ter um IAM, além disso, por também ja ser parte do dia a dia a
dieta desses individuos em grande maioria € rica em gordura, o que eleva os
niveis de LDL no sangue, aumentando a quantidade de placas de gordura nas
artérias, gerando um ambiente propicio a um infarto. Esses contextos de vida
acabam influenciando na situagdo também dos idosos, pela debilidade do
tempo essa populagado ja se encaixa nas pessoas de risco e as formas de se
cuidar influenciam tanto positivo quanto negativamente. A enfermagem diante
dessas situagbes possuem atribuicdes que devem ser realizadas,
principalmente no que se refere a educagdo em saude (Silva, 2020).

O enfermeiro tem o papel de ensinar, orientar, facilitar e direcionar as pessoas
acerca das situacdes de risco, e o perigo que os maus habitos de vida tem.
Elaborando palestras, aconselhamento pessoal e até agdes de promogao a
saude, para que as pessoas entendam os perigos dessas acgdes, e saibam a
melhor forma de viver e mudar esses habitos. Além disso, o enfermeiro é
importante no cuidado com os idosos, grande parcela vive uma situagao de
negligéncia no cuidado, e é papel do enfermeiro ensinar, aconselhar e também
monitorar sinais clinicos de pressao, glicemia e colesterol (Pesaro, Serrano
Junior, Nicolau, 2004).

Ainda, segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o Acidente Vascular
Encefalico (AVE) é uma emergéncia médica que ocorre quando o fluxo
sanguineo para o cérebro € interrompido, seja por obstrugdo ou sangramento,
levando a morte de células cerebrais e a graves complicagdes. O supracitado
ocorre principalmente pela combinacdo dos fatores ja apresentados, como
hipertensdo, tabagismo e sedentarismo que em comunidades carentes sao
mais comuns de acontecer pois, devido a pouca adesdo a uma vida saudavel,
seja por desvalorizagdo ou por outros motivos. A enfermagem, nesse contexto,
se faz necessaria para a conscientizacdo e acompanhamento, fisico e mental,
das comunidades mais vulneraveis (Silva, 2020).



CONCLUSAO

Os estudos analisados evidenciaram que as doengas cardiovasculares afetam
de forma mais intensa as comunidades carentes, em razao das dificuldades
econdmicas, do baixo nivel de escolaridade e da limitagdo no acesso aos
servigos de saude. Habitos como ma alimentagéo, inatividade fisica, tabagismo,
estresse e consumo excessivo de bebidas alcodlicas favorecem o surgimento
de hipertensdo arterial, infarto agudo do miocardio e acidente vascular
encefalico. Diante disso, a enfermagem exerce importante atuagcdo na
prevencao dessas enfermidades. Dessa forma, percebe-se que a redugao das
doencas cardiovasculares em populagbes vulneraveis depende da
implementagdo permanente de medidas preventivas, do fortalecimento das
acdes e programas de saude publica e da ampliagcdo da participagao dos
profissionais da saude, principalmente da enfermagem, com o objetivo de
promover melhores condicdes de vida e diminuir as taxas de adoecimento e
mortalidade relacionadas a essas enfermidades.
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