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Introducfo: A sarcopenia ¢ uma sindrome geridtrica caracterizada pela perda progressiva e
generalizada de massa, forca e fungcdo muscular esquelética, associada ao processo de
envelhecimento. Reconhecida pela Classificacdo Internacional de Doengas desde dois mil e
dezesseis, configura-se como condi¢ao de elevada relevancia clinica e impacto sanitario, com
prevaléncia estimada entre cinco e treze por cento em individuos de sessenta a setenta anos e
entre onze e cinquenta por cento entre aqueles com oitenta anos ou mais. O European Working
Group on Sarcopenia in Older People, em sua revisao de dois mil e dezenove, estabeleceu como
critérios diagnosticos a reducdo da forca muscular, da quantidade ou qualidade muscular e do
desempenho fisico. Objetivo: Analisar os impactos da sarcopenia sobre a satide dos idosos a
partir de dados de dominio publico disponiveis na literatura cientifica. Metodologia: Trata-se
de revisdo bibliografica de carater narrativo, conduzida mediante levantamento de publica¢des
indexadas nas bases SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Satde, complementada por
consensos internacionais e relatérios da Organizacdo Mundial da Saude sobre envelhecimento
saudavel, considerando o periodo entre dois mil e quinze e dois mil e vinte ¢ quatro. Foram
utilizados os descritores sarcopenia, idoso, envelhecimento e funcionalidade. Resultados e
Discussao: As evidéncias analisadas demonstram que a sarcopenia esta associada ao aumento
expressivo do risco de quedas e fraturas, com elevacdo de até trés vezes na probabilidade de
quedas recorrentes entre idosos sarcopénicos. Observa-se comprometimento progressivo da
capacidade funcional, com perda de independéncia para atividades basicas e instrumentais da
vida diaria, contribuindo para o desenvolvimento da sindrome da fragilidade. A mortalidade
por todas as causas apresenta-se substancialmente elevada nessa populagdo, com estudos
apontando aumento de até quatro vezes no risco em comparac¢ao a idosos ndo sarcopénicos. Ha
também associagdo consistente com hospitalizagdes prolongadas, maior incidéncia de
complicagdes pds-operatorias, resisténcia insulinica e maior risco cardiovascular, configurando
perfil metabolico desfavoravel. Verificam-se ainda piora da qualidade de vida, isolamento
social e quadros depressivos. Apesar das evidéncias consolidadas, persistem desafios
relacionados ao subdiagnostico na atengdo primaria, a auséncia de rastreamento sistematico e a
baixa adesdo a intervengdes comprovadamente eficazes, como o treinamento resistido
progressivo e a oferta nutricional adequada de proteinas, associada a suplementac¢do de vitamina
D quando indicada. Conclusao: A sarcopenia exerce impacto multidimensional sobre a saude
do idoso, comprometendo funcionalidade, autonomia e sobrevida, demandando rastreamento
sistematico e estratégias multidisciplinares no ambito da atencao primaria e da geriatria.
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