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Introduc¢do: A influenza ¢ uma infeccdo viral aguda do trato respiratdrio, com elevado
potencial de morbimortalidade na populagao idosa em virtude da maior prevaléncia de
comorbidades cronicas e da resposta imunoldgica atenuada caracteristica do envelhecimento.
Estimativas da Organizagdo Mundial da Satde indicam ocorréncia anual de duzentas e noventa
mil a seiscentas e cinquenta mil mortes globais associadas a influenza sazonal, com
concentracdo expressiva entre individuos com sessenta e cinco anos ou mais. No Brasil, a
Campanha Nacional de Vacinagao contra a Influenza, instituida pelo Ministério da Satde em
mil novecentos e noventa e nove, prioriza esse grupo etario como alvo estratégico de
imunizacdo para mitigar o impacto sanitdrio da doenga. Objetivo: Analisar o impacto da
vacinagao contra influenza na reducdo da morbimortalidade entre idosos, com base em dados
de dominio publico disponiveis na literatura cientifica. Metodologia: Trata-se de revisao
bibliografica de carater narrativo, conduzida mediante levantamento de publica¢des indexadas
nas bases SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude, além de boletins epidemiologicos
do Ministério da Saude e relatdrios da Organizagdo Pan-Americana da Satde, considerando o
periodo compreendido entre dois mil e quinze e dois mil e vinte e quatro. Foram utilizados os
descritores influenza, vacina¢do, idoso ¢ morbimortalidade. Resultados e Discussao: As
evidéncias analisadas demonstram reducdo consistente da incidéncia de hospitalizagdes por
sindrome respiratoria aguda grave, pneumonia bacteriana secundaria e descompensacdo de
doengas cronicas entre idosos vacinados, com diminuicdo de até quarenta por cento nas
internagdes relacionadas a influenza. A mortalidade por todas as causas também apresenta
queda significativa entre os imunizados, com estudos apontando redugdes entre vinte e
cinquenta por cento durante periodos de circulagdo viral elevada. Observa-se ainda diminui¢ao
de eventos cardiovasculares agudos, como infarto agudo do miocardio e acidente vascular
encefalico, em idosos previamente vacinados, sugerindo efeito protetor sist€émico que extrapola
o trato respiratorio. Apesar dos beneficios consolidados, persistem desafios relacionados a
hesitacdo vacinal, a variabilidade anual da efetividade conforme as cepas circulantes e a
necessidade de formulagdes especificas, como vacinas de alta dose ou adjuvantes, capazes de
superar a resposta imune atenuada nessa faixa etaria. Conclusao: A vacinagdo contra influenza
configura-se como intervencao custo-efetiva e essencial a redu¢do da morbimortalidade em
1dosos, demandando agdes continuas de educacdo em saude, vigilancia epidemioldgica e
ampliagdo da cobertura vacinal nos servigos de aten¢do primaria a satde.
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