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A musicoterapia € uma pratica integrativa e complementar na area da saude,
utilizando sons, musicas e efeitos sonoros com o intuito de promover bem-estar
fisico e emocional. A utilizacdo da musica para proporcionar satisfacao,
relaxamento, diminuicdo do estresse e melhora da qualidade de vida ja é
amplamente empregada em clinicas odontoldgicas, psiquiatricas e pediatricas
como forma de enriquecimento ambiental. Na medicina veterinaria, sua
aplicagao também vem ganhando destaque, especialmente em clinicas de
pequenos animais, visando reduzir os niveis de cortisol, auxiliar no controle da
ansiedade e do estresse, além de contribuir para a estabilizagdo da frequéncia
cardiaca e da pressao arterial de pacientes no pds-operatorio. Além disso, a
musicoterapia pode favorecer o repouso, proporcionar maior conforto aos
animais e auxiliar na resposta imunolégica. O objetivo deste estudo foi
investigar a utilizagdo da musicoterapia em clinicas veterinarias de pets como
estratégia complementar para promocdo do bem-estar animal. A presente
revisdo de literatura fundamentou-se na analise de oito artigos cientificos
publicados entre 2016 e 2026. A coleta de dados foi realizada no Google
Académico e SciELO, utilizando os descritores Well-being of dogs and cats,



Low Stress Handling e Environmental Enrichment. Como critérios de excluséo,
foram estabelecidos: publicacdes anteriores ao ano de 2016 e estudos com
abordagem superficial ou que ndo contemplassem o tema central da pesquisa.
Alguns autores relataram que a utilizagdo da musica como terapia
complementar demonstrou efeitos benéficos em procedimentos clinicos, como
no perioperatorio e pos-operatorio, promovendo analgesia e auxiliando na
reducdo do estresse pré e pos-cirurgico. Os estudos também apontam que a
musicoterapia, além de contribuir para a diminuicdo da ansiedade dos animais,
reduz a resisténcia ao manejo, favorecendo a qualidade dos cuidados e
proporcionando maior bem-estar tanto aos animais quanto aos manejadores.
Apesar dos efeitos positivos observados, alguns autores destacam que a
utilizacao de musicas classicas, musicas especificas ou determinados efeitos
sonoros ainda necessita de mais estudos, devido a auséncia de consenso
sobre quais tipos musicais ou estimulos sonoros apresentam maior potencial
benéfico. A musicoterapia demonstra potencial como ferramenta complementar
nas clinicas veterinarias de cées e gatos, promovendo beneficios relacionados
ao bem-estar animal e ao enriquecimento ambiental. Os estudos analisados
evidenciaram redugao do estresse, ansiedade e resisténcia ao manejo, além de
efeitos positivos sobre parametros fisiolégicos, maior conforto aos animais e
melhora da qualidade do atendimento clinico. Entretanto, ainda sao
necessarios mais estudos que definam os estilos musicais, frequéncias
sonoras e protocolos mais eficazes para cada espécie e situagao clinica.

Palavras-chave: animais de companhia; cortisol; estimulo sonoro; estresse;.



