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A busca por uma vida saudavel tornou-se um ideal normativo na contemporaneidade,
onde o corpo funciona como um capital simbdlico de sucesso e disciplina. No entanto,
praticas inicialmente benéficas podem assumir contornos obsessivos quando guiadas
por padroes estéticos rigidos, transformando o autocuidado em comportamentos
prejudiciais a saude mental. O objetivo deste estudo & analisar a relagdao entre a
cultura do estilo de vida saudavel e o desenvolvimento de transtornos alimentares,
descrevendo a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) como estratégia
de intervencdo. A problematica central questiona de que forma a imposicdo desse
"dever moral" de ser saudavel influencia o surgimento de comportamentos de risco,
mascarando patologias sob o rétulo de disciplina pessoal. O método adotado foi a
pesquisa qualitativa, de natureza basica e carater exploratério-descritivo, realizada por
meio de uma revisdo bibliografica sistematica em bases de dados como SciELO e
PubMed, além do manual diagnostico DSM-5-TR. A analise dos dados fundamentou-
se no raciocinio dedutivo para a organizagao de categorias tematicas. Conclui-se que
a busca pelo ideal saudavel, quando pautada por padrbdes inflexiveis e pela
comparacgao social, atua como um potente fator de risco para o sofrimento psiquico e
manifestagbes como a ortorexia e a vigorexia. A intervengdo via TCC mostra-se
essencial para restaurar a autonomia do sujeito frente as pressdes socioculturais,
promovendo a reestruturagéo de crengas limitantes e a ressignificagdo da saude para
além da performance estética.

Palavras-Chave: Transtornos Alimentares. Cultura Fitness. Terapia Cognitivo-
Comportamental. Ortorexia Nervosa. Saude Mental.



