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INTRODUCAO



As Infecgbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) constituem um
problema de saude publica mundial, estando associadas ao aumento da
morbimortalidade, prolongamento do tempo de internagao hospitalar, elevagao
dos custos assistenciais e impacto negativo sobre a seguranga do paciente.
Nesse contexto, a higienizagdo das maos permanece como a medida isolada
mais eficaz, acessivel e economicamente viavel para redugcédo da transmissao
cruzada de microrganismos nos servicos de saude, sendo amplamente
recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e protocolos institucionais de controle de
infecgao.

A adeséo inadequada as praticas de higienizacdo das maos esta diretamente
relacionada a disseminacdo de patdogenos multirresistentes, incluindo
Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA), Klebsiella pneumoniae
produtora de carbapenemase (KPC) e Acinetobacter baumannii, especialmente
em ambientes criticos, como Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Apesar das
evidéncias cientificas, observa-se que falhas técnicas relacionadas ao tempo
insuficiente de fricgdo, negligéncia de areas anatOmicas especificas e baixa
adesao aos protocolos continuam sendo desafios na pratica clinica.

Na formagcao em enfermagem, o ensino da microbiologia associado as praticas
de biosseguranca favorece o desenvolvimento do raciocinio critico, da
responsabilidade técnica e da compreensdo da cadeia epidemioldgica das
infeccbes. A utilizacdo de atividades praticas em laboratério contribui para
aproximar o estudante das situagdes reais da assisténcia, permitindo a
consolidacdo de competéncias relacionadas a prevencdo e controle de
infeccoes.

A aula pratica desenvolvida na disciplina de Microbiologia Basica abordou
principios de biosseguranga, microbiota transitéria e residente, reconhecimento
de riscos bioldgicos e execugao correta da técnica de higienizagado simples e
antisséptica das maos, conforme protocolo operacional padrdo previamente
estabelecido.



Dessa forma, o estudo justifica-se pela relevancia da formag&o pratica na
construgcao de competéncias assistenciais voltadas a seguranga do paciente e a
qualidade do cuidado em saude.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem durante aula pratica
laboratorial sobre higienizacdo das maos, enfatizando sua importancia como
estratégia de prevencdao das IRAS e sua contribuicdo para a formacéao
profissional em enfermagem.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, construido a partir de uma aula pratica desenvolvida na disciplina
de Microbiologia Basica do curso de Bacharelado em Enfermagem de uma
instituicdo de ensino superior localizada no interior do Ceara, no més de abril de
2026.

O relato de experiéncia configura-se como modalidade metodoldgica
amplamente utilizada nas ciéncias da saude por possibilitar analise critica de
praticas educativas e assistenciais vivenciadas pelos participantes, favorecendo
reflexao sobre processos formativos e construcdo do conhecimento profissional.
Além disso, estudos qualitativos permitem compreender experiéncias,
significados e percepgdes relacionadas aos fendbmenos observados no contexto
educacional e assistencial (Minayo, 2014).

A atividade foi realizada em laborat6rio de microbiologia, conforme Protocolo de
Aula Pratica institucional previamente elaborado, envolvendo estudantes do
terceiro semestre de Enfermagem. Inicialmente, desenvolveu-se discussao
tedrico-pratica acerca de microbiologia, biosseguranga, microbiota residente e
transitoria, riscos biologicos e prevencdo das Infeccbes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS). Posteriormente, realizou-se reconhecimento do
ambiente laboratorial, identificacdo dos Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs) e Equipamentos de Prote¢do Coletiva (EPCs), bem como orientagdes



sobre seguranga no manejo de materiais potencialmente contaminados e
descarte adequado de residuos laboratoriais.

Na etapa pratica, foi demonstrada a técnica de higienizacao simples das méaos
conforme recomendacbées da OMS e da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA , contemplando as etapas de friccdo palmar, dorso das
maos, espacos interdigitais, polegares, extremidades digitais, unhas e punhos,
seguida de enxague, secagem com papel-toalha descartavel e fechamento
seguro da torneira. Apos a demonstragdo, os estudantes executaram
individualmente a técnica sob supervisao docente.

As observacoes realizadas durante a pratica foram discutidas coletivamente ao
final da atividade, possibilitando reflexdo critica acerca da prevengao de
infeccdes, segurancga do paciente e responsabilidade técnica da enfermagem no
contexto assistencial.

Por tratar-se de relato de experiéncia de carater pedagdgico, sem identificagcao
dos participantes ou utilizagdo de dados sensiveis, nao houve necessidade de
apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme Resolugdo n® 510/2016
do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pratica laboratorial foi realizada com académicos do terceiro semestre do
curso de Enfermagem durante aula da disciplina de Microbiologia Basica, de
uma instituicdo de ensino superior. Inicialmente, ocorreu exposi¢cao dialogada
acerca dos conceitos de microbiologia, biosseguranga, microbiota residente e
transitoria, riscos biologicos e epidemiologia das Infeccbes Relacionadas a
Assisténcia a Saude (IRAS). Posteriormente, os estudantes foram apresentados
ao ambiente laboratorial, aos Equipamentos de Protec¢do Individual (EPIs),
Equipamentos de Protegcdo Coletiva (EPCs) e as condutas de descarte de
residuos bioldgicos, conforme protocolo institucional da pratica.

Os estudantes executaram individualmente as etapas preconizadas para
higienizagdo simples das maos, incluindo molhar as maos, aplicar sabonete
liquido, friccionar palmas, dorso, regides interdigitais, polegares, unhas e



punhos, além de realizar enxague, secagem com papel-toalha e fechamento da
torneira utilizando papel descartavel. O tempo recomendado para execugao da
técnica variou entre 40 e 60 segundos, conforme estabelecido pelos protocolos
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e da Organizacdo Mundial da
Saude (ANVISA, 2023; WHO, 2023).

Durante a supervisdo pratica, observaram-se dificuldades relacionadas
principalmente a friccdo inadequada de polegares, extremidades digitais e
espacgos interdigitais, além da redugdo do tempo de execugdo da técnica.
Também foram identificadas falhas quanto ao fechamento correto da torneira
apods a lavagem das maos, aspecto relevante na prevencao de recontaminacgao.
Esses achados demonstram que o conhecimento tedrico isolado ndo garante
execucgao técnica adequada, reforgcando a importancia das atividades praticas
supervisionadas na formacao em saude.

A literatura cientifica demonstra que a higienizagao das maos permanece como
a principal medida isolada para prevencdo da transmissdo cruzada de
microrganismos em servicos de saude, especialmente em ambientes criticos.
Um estudo publicado por Alzyood et al., 2020 evidenciou que a baixa adesao as
etapas completas da técnica continua sendo uma das principais limitagdes na
prevencao das IRAS, mesmo entre profissionais previamente treinados.

Os achados observados durante a pratica também possibilitaram discussao
sobre microbiota transitoria, considerada o principal reservatério de
microrganismos associados a transmissao cruzada em ambientes assistenciais.
Segundo a OMS, a remocdo adequada dessa microbiota reduz o risco de
disseminagao de bactérias multirresistentes, virus respiratorios e fungos
oportunistas durante o cuidado em saude.

Outro aspecto discutido durante a atividade foi a relagao entre higienizagao das
maos e seguranca do paciente. Estudos apontam que a adesao adequada aos
protocolos assistenciais esta diretamente associada a redugdo das taxas de
infeccdo hospitalar, sobretudo em unidades criticas e que estratégias
educativas continuas associadas a supervisdo pratica aumentam a adesao dos
profissionais as medidas de prevengdo e controle de infecgdo (Price et al.,
2022).



Além disso, os estudantes discutiram os “Cinco Momentos para Higienizagao
das Maos”, recomendados pela OMS: antes do contato com o paciente, antes
da realizacdo de procedimento asséptico, apds risco de exposigao a fluidos
corporais, apos contato com o paciente e apds contato com areas préximas ao
paciente. A compreensao desses momentos permitiu maior associagéo entre
microbiologia, biosseguranga e pratica clinica da enfermagem, especialmente
em contextos de maior vulnerabilidade assistencial, como terapia intensiva,
emergéncia e procedimentos invasivos (WHO, 2023).

A pratica também favoreceu discussao sobre falhas recorrentes relacionadas ao
uso inadequado de luvas. Parte dos estudantes associava equivocadamente o
uso desse equipamento a substituicdo da higienizagdo das maos. Entretanto, os
protocolos assistenciais reforcam que as luvas nao substituem a higienizagao,
devendo esta ocorrer antes e apos sua utilizagdo, considerando o risco de
contaminagao durante retirada inadequada ou manipulacdo de superficies
contaminadas (ANVISA, 2023).

Outro ponto relevante foi a aproximagao dos estudantes com os principios da
cultura de seguranca do paciente e do controle de infecgdes. A atividade
permitiu compreender que a higienizacdo das maos estd diretamente
relacionada a reducao da morbimortalidade hospitalar e ao controle da
resisténcia microbiana. Segundo relatério da Organizagao Pan-Americana da
Saude — OPAS, programas institucionais estruturados de higiene das maos
contribuem para reducao de eventos infecciosos evitaveis e fortalecimento das
praticas seguras em saude (OPAS, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a experiéncia permitiu ampliar a compreensao dos estudantes
acerca da higienizagdo das méaos enquanto medida assistencial fundamentada
em evidéncias cientificas, relacionando a prevencdo das IRAS. A aula
possibilitou identificar que falhas técnicas persistem mesmo entre individuos
previamente expostos ao conteudo tedrico, evidenciando a necessidade de



metodologias praticas e supervisionadas no processo de formagdo em
enfermagem.

A execugcdo da técnica conforme protocolos assistenciais nacionais e
internacionais favoreceu a compreensao da cadeia epidemiologica das
infeccbes e da influéncia da microbiota transitoria na disseminacdo de
microrganismos em ambientes assistenciais. Nesse contexto, a pratica
laboratorial contribuiu para transformar um procedimento frequentemente
automatizado em uma intervengdo clinica compreendida sob perspectiva
microbioldgica, epidemiologica e ética. Aléem disso, a atividade discutiu a
higienizacdo das maos para além do cumprimento mecanico de protocolos
institucionais, reforgcando seu papel como indicador de qualidade assistencial e
componente estratégico dos programas de segurancga do paciente.

Do ponto de vista da formacgéao profissional, observou-se que a associagao entre
microbiologia, biosseguranga e pratica clinica favorece o desenvolvimento de
competéncias para tomada de decisdo segura, especialmente em contextos de
maior complexidade assistencial, como UTI, wurgéncia, emergéncia e
procedimentos invasivos. A enfermagem ocupa posi¢cao central nesse processo,
considerando sua permanéncia continua junto ao paciente e sua atuagao direta
na implementagdo, monitoramento e fortalecimento das medidas de prevengao
e controle de infecgdes.
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