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RESUMO

Introducfo: A assisténcia em situagdes de urgéncia e emergéncia exige preparo técnico,
comunicacdo eficiente e rapida tomada de decisdo por parte das equipes multiprofissionais.
Nesse contexto, a Simula¢ao Realistica tem se consolidado como importante metodologia ativa
de ensino, permitindo o treinamento de profissionais em cenarios clinicos complexos de forma
segura e controlada. A utilizagdo dessa estratégia favorece o desenvolvimento de habilidades
técnicas e ndo técnicas, contribuindo para a reducao de falhas assistenciais e fortalecimento da
seguranga do paciente. Objetivo: Analisar os impactos da Simulacao Realistica no treinamento
de equipes multiprofissionais em situacdes de urgéncia e emergéncia por meio de uma Revisao
Integrativa de Literatura. Metodologia: Trata-se de uma Revisdao Integrativa de Literatura
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realizada nas bases Scopus. Foram utilizados os descritores “realistic simulation”, “emergency
training”, “patient safety” e “health education”, associados pelo operador booleano AND. Os
critérios de inclusdo compreenderam artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, relacionados ao uso da Simulagdo Realistica em treinamentos de
urgéncia e emergéncia. Foram excluidos estudos duplicados, revisdes narrativas, dissertacdes e
trabalhos incompletos. Resultados e Discussdo: Os estudos analisados demonstraram que a
Simulagdo Realistica promove melhora significativa no desempenho de equipes
multiprofissionais em cendrios criticos, especialmente em situagdes de parada
cardiorrespiratdria, trauma e atendimento ao paciente grave. Observou-se aprimoramento da
comunicagdo interprofissional, aumento da autoconfianga dos profissionais e maior seguranca
na execu¢do de procedimentos. Além disso, os treinamentos simulados favoreceram a
identificacao de falhas assistenciais e fortalecimento do trabalho em equipe. Conclusido: A
Simula¢do Realistica apresenta importante impacto na capacitagdo multiprofissional em
urgéncia e emergéncia, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias clinicas,
seguranca do paciente e melhoria da qualidade assistencial.
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1 INTRODUCAO

As situagdes de urgéncia e emergéncia representam importantes desafios para os
profissionais da saude, exigindo rapida tomada de decisdo, dominio técnico e integracao

eficiente entre os membros da equipe multiprofissional. O atendimento ao paciente critico



requer atuagdo coordenada e segura, uma vez que falhas durante a assisténcia podem
comprometer diretamente os desfechos clinicos e aumentar os riscos de eventos adversos.

Nesse contexto, estratégias educacionais voltadas ao treinamento de equipes tém
ganhado destaque nos ultimos anos, especialmente aquelas baseadas em metodologias ativas de
ensino. Entre essas estratégias, a Simulagao Realistica destaca-se como importante ferramenta
pedagogica capaz de reproduzir cendrios clinicos proximos da realidade, permitindo o
desenvolvimento de habilidades técnicas e comportamentais em ambientes seguros e
controlados.

A Simulagao Realistica consiste em uma metodologia ativa de aprendizagem que utiliza
manequins de alta fidelidade, atores simulados, softwares e equipamentos tecnologicos para
representar situacdes clinicas reais. Essa abordagem possibilita que estudantes e profissionais
pratiquem procedimentos complexos, aperfeicoem o raciocinio clinico e desenvolvam
competéncias relacionadas a comunicagao, lideranga e trabalho em equipe.

O treinamento baseado em simulagdo tornou-se amplamente utilizado em contextos de
urgéncia e emergéncia devido a necessidade de capacitagdo continua dos profissionais diante
de cendrios criticos e imprevisiveis. Situacdes como parada cardiorrespiratoria,
politraumatismo, choque séptico e insuficiéncia respiratoria aguda exigem intervengoes rapidas
e coordenadas, tornando fundamental a preparagdo prévia das equipes assistenciais.

Além do aprimoramento técnico, a Simulacdo Realistica favorece o fortalecimento das
chamadas habilidades ndo técnicas, como comunicagdo efetiva, gerenciamento de conflitos,
tomada de decisdo compartilhada e lideranga. Essas competéncias sdo consideradas essenciais
para o funcionamento adequado das equipes multiprofissionais e para a promoc¢ao da seguranca
do paciente.

Diversos estudos apontam que falhas de comunicacdo entre profissionais da saude estdo
entre as principais causas de eventos adversos em ambientes hospitalares. Dessa forma, a
utilizacdo de cendrios simulados permite identificar fragilidades no processo assistencial e
promover treinamentos especificos voltados a melhoria da interagdo entre os membros da
equipe.

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto emocional envolvido no atendimento de
urgéncia e emergéncia. O ambiente hospitalar frequentemente expde os profissionais a
situagdes de elevada pressdao psicoldgica, estresse e ansiedade. Nesse sentido, a Simulacao
Realistica contribui para o aumento da autoconfianga e redug¢do da inseguranca profissional,

favorecendo maior preparo emocional diante de situagdes criticas reais.



Ap6s a pandemia de COVID-19, observou-se crescimento expressivo da utilizagao de
tecnologias educacionais associadas a simulacdo clinica. A necessidade de adaptacdo dos
processos de ensino impulsionou o desenvolvimento de novas estratégias de treinamento,
incluindo ambientes virtuais, simulagdes hibridas e recursos digitais aplicados a educacao em
saude.

Além disso, a atuagdo multiprofissional tornou-se ainda mais valorizada diante da
complexidade crescente da assisténcia em saude. Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
farmacéuticos e engenheiros biomédicos passaram a atuar de forma cada vez mais integrada,
tornando indispensavel o fortalecimento da comunicagdo e da colaboragdo entre as diferentes
areas do conhecimento.

Apesar dos beneficios observados, a implementacdo da Simulacdo Realistica ainda
enfrenta desafios relacionados aos custos de infraestrutura, necessidade de capacitacao dos
facilitadores e disponibilidade de recursos tecnoldgicos adequados. Tais limitacdes podem
dificultar a ampliagdo dessa metodologia em algumas institui¢des de ensino e servigos de saude.

Diante desse contexto, torna-se importante compreender os impactos da Simulacio
Realistica no treinamento de equipes multiprofissionais em urgéncia e emergéncia. Assim, o
presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma Revisao Integrativa de Literatura,
as contribuig¢des dessa metodologia para o fortalecimento da assisténcia em satde e seguranca

do paciente.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura de carater descritivo e qualitativo,
desenvolvida com o objetivo de analisar os impactos da Simulagao Realistica no treinamento
de equipes multiprofissionais em situagdes de urgéncia e emergeéncia.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scopus, selecionadas por sua
relevancia cientifica na area da saude e educacdo. Foram utilizados os descritores em inglés
“realistic simulation”, “emergency training”, “patient safety” e “health education”,
combinados pelo operador booleano AND. A estratégia de busca teve como finalidade
identificar estudos relacionados ao uso da Simulacdo Realistica em treinamentos
multiprofissionais voltados a assisténcia de urgéncia e emergéncia.

Os critérios de inclusdo compreenderam artigos publicados entre os anos de 2020 e

2025, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a utilizagao da



Simulagdo Realistica em treinamentos de equipes multiprofissionais em contextos criticos de
assisténcia a saude.

Foram incluidos estudos originais, pesquisas observacionais, estudos experimentais,
ensaios clinicos e relatos de experiéncia relacionados a temadtica proposta. Foram excluidos
artigos duplicados, revisdes narrativas, teses, dissertacdes, editoriais, cartas ao leitor e trabalhos
que ndo apresentavam relagdo direta com o objetivo do estudo.

A selegao dos estudos ocorreu em trés etapas. Inicialmente, realizou-se a leitura dos
titulos e resumos para identificagdo dos artigos potencialmente relevantes. Em seguida, os
estudos selecionados foram submetidos a leitura completa para avaliacdo dos critérios de
elegibilidade. Por fim, os artigos incluidos foram organizados conforme os objetivos da
pesquisa.

A analise dos dados foi conduzida de forma descritiva, buscando identificar os principais
impactos da Simulagdo Realistica relacionados ao desenvolvimento de habilidades técnicas,
comunicagdo interprofissional, seguranca do paciente, reducdo de falhas assistenciais e
fortalecimento do trabalho em equipe.

Os resultados encontrados foram agrupados em categorias tematicas, permitindo analise
critica e discussdo dos principais achados da literatura cientifica.

Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados secundarios disponiveis
na literatura cientifica, ndo houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa,

conforme a Resolu¢do n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciaram crescimento significativo da utilizagdo da
Simulacdo Realistica como estratégia de treinamento multiprofissional em urgéncia e
emergéncia nos ultimos anos. Esse aumento estd relacionado a necessidade de fortalecer a
seguran¢a do paciente e melhorar a qualidade da assisténcia em ambientes clinicos de alta
complexidade.

Entre os principais resultados encontrados, destacou-se a melhora no desempenho
técnico das equipes apds participagdo em treinamentos simulados. Diversos estudos relataram
maior rapidez na identificagdo de sinais clinicos criticos, melhor execucdo de protocolos
assistenciais e reducao do tempo de resposta em situagdes de emergéncia.

Os cenarios mais frequentemente abordados nas simulagdes envolveram parada

cardiorrespiratdria, atendimento ao paciente politraumatizado, manejo de vias aéreas dificeis,



sepse, insuficiéncia respiratoria aguda e atendimento pré-hospitalar. Esses treinamentos
possibilitaram que os participantes desenvolvessem habilidades praticas em ambientes seguros
e livres de riscos ao paciente.

A Simulagdo Realistica também demonstrou importante contribui¢do para o
fortalecimento das habilidades ndo técnicas, especialmente relacionadas a comunicagdo
interprofissional, lideranga e trabalho em equipe. Estudos apontaram que falhas de
comunicagdo representam uma das principais causas de eventos adversos em servigos de
urgéncia e emergéncia, refor¢ando a necessidade de estratégias voltadas ao aprimoramento
dessas competéncias.

Durante os treinamentos simulados, observou-se melhora significativa na troca de
informacdes entre os membros da equipe, maior clareza na divisao de fungdes e fortalecimento
da tomada de decisao compartilhada. Essas melhorias contribuem diretamente para a redugao
de erros assistenciais e aumento da seguranga do paciente.

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se ao aumento da autoconfianga
dos profissionais submetidos a simulagdo. A possibilidade de repeticdo dos cenarios clinicos
favorece maior familiaridade com situagdes criticas, reduzindo ansiedade e inseguranca diante
de atendimentos reais.

Na enfermagem, os estudos destacaram beneficios relacionados a administracao segura
de medicamentos, monitorizacio hemodindmica, realizacdo de procedimentos invasivos €
assisténcia ao paciente grave. Os treinamentos permitiram maior padronizacdo das condutas e
fortalecimento do raciocinio clinico dos profissionais.

Na medicina, observou-se melhora significativa no manejo de situagdes criticas,
especialmente em atendimentos de emergéncia cardiovascular e trauma. A Simulagdo Realistica
favoreceu o desenvolvimento da tomada de decisdo répida, organizacdo do atendimento e
priorizagdo das intervengdes clinicas.

A fisioterapia também apresentou beneficios importantes relacionados ao treinamento
ventilatorio, suporte respiratdrio e atuacao em equipes de terapia intensiva. Ja os profissionais
da engenharia biomédica contribuiram para o desenvolvimento e manuten¢ao de equipamentos
utilizados nos ambientes simulados.

Outro ponto frequentemente abordado nos estudos refere-se a utilizagdo do debriefing
apos as simulacdes. Essa etapa consiste em momento estruturado de reflexao e discussao sobre
o desempenho da equipe durante o cendrio clinico. O debriefing permite identificacdo de falhas,

fortalecimento das estratégias corretas e construgao coletiva do aprendizado.



Os estudos também demonstraram que a utilizagdo de tecnologias digitais associadas a
simula¢do, como gravacdes em video e softwares de andlise de desempenho, favorece
avaliagcdes mais precisas das equipes e contribui para melhoria continua dos treinamentos.

Apesar dos beneficios encontrados, alguns estudos apontaram limitagdes importantes
relacionadas a implementacao da Simulacao Realistica. O alto custo de aquisi¢do e manutengao
dos manequins de alta fidelidade representa um dos principais desafios para institui¢des de
ensino e servigcos de saude.

Além disso, a necessidade de infraestrutura adequada e capacitagdao especifica dos
facilitadores pode dificultar a ampliacdo dessa metodologia em regides com menor
disponibilidade de recursos tecnoldgicos.

Outro desafio identificado refere-se a resisténcia inicial de alguns profissionais em
participar de cenarios simulados, especialmente devido a exposi¢cao do desempenho individual
diante da equipe. Entretanto, os estudos apontaram que essa resisténcia tende a diminuir
conforme os participantes reconhecem os beneficios do método.

Os resultados encontrados reforcam que a Simulacdo Realistica representa importante
estratégia para fortalecimento da educacdo permanente em saude e qualificacdo da assisténcia
em urgéncia e emergéncia. Sua utilizagdo contribui para desenvolvimento técnico, integracao

multiprofissional e promoc¢do da seguranca do paciente.

4 CONCLUSAO

A andlise da literatura permitiu identificar que a Simulacdo Realistica apresenta
impactos positivos significativos no treinamento de equipes multiprofissionais em situagdes de
urgéncia e emergéncia.

Os estudos evidenciaram melhora no desempenho técnico dos profissionais,
fortalecimento da comunicacao interprofissional, aumento da autoconfianga e reducao de falhas
assistenciais durante o atendimento ao paciente critico.

Além disso, observou-se importante contribui¢do da Simulagdo Realistica para o
desenvolvimento de habilidades ndo técnicas, como lideranga, trabalho em equipe e tomada de
decisdo compartilhada, aspectos fundamentais para a seguranga do paciente.

Apesar das limitacdes relacionadas aos custos de implementacdo e necessidade de
infraestrutura adequada, a Simulagdo Realistica demonstra grande potencial como estratégia de
educagdo em saude, sendo necessaria ampliagao de investimentos e incentivo a realizagcdo de

novas pesquisas sobre o tema.
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