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Resumo: O envelhecimento populacional mentalmente saudavel é um desafio na
hipermodernidade. Nesse viés, o projeto buscou desenvolver agdes que promovam o estimulo
cognitivo e o bem-estar emocional para idosos através das artes e da expressao artistica e
cultural aos idosos no Centro de Convivéncia dos Idosos, para promover o bem estar fisico, social
e mental na cidade de Caxias, MA. O estudo foi realizado no Centro de Convivéncia dos ldosos
(Caxias-MA), seguiu trés fases: planejamento, execucao e avaliagao; apds alinhamentos, foram
organizados materiais e roteiros, ministradas oficinas de pintura e desenho com suporte musical,
registros fotograficos e exposicado final fixa das obras. Observou-se melhora da coordenacgao
motora fina, maior seguranca do traco, relaxamento, satisfacao e incremento da socializacao; a
fotografia documentou o percurso e reforgou o pertencimento. De forma nao prevista, emergiram
didlogos e partilhas de vivéncias, inclusive traumaticas, com beneficios psicolégicos (alivio,
vinculos fortalecidos e melhora subjetiva). Conclui-se que a integragéo arte-cultura foi eficaz na
promoc¢ao de saude e convivéncia na velhice, gerou produtos duraveis, ampliou a visibilidade do
Centro e proporcionou a equipe aprendizados em empatia, escuta ativa e comunicacéo,
sustentando continuidade e replicabilidade.
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COLORS OF LIFE: HEALTH, CREATIVE EXPRESSION AND
QUALITY OF LIFE FOR ELDERLY PEOPLE THROUGH PAINTING
AND VISUAL ARTS

Abstract: Healthy aging of the population is a challenge in hypermodernity. In this context, the
project sought to develop actions that promote cognitive stimulation and emotional well-being for
the elderly through arts and artistic and cultural expression at the Senior Citizens' Center, to
promote physical, social, and mental well-being in the city of Caxias, MA. The study was
conducted at the Senior Citizens' Center (Caxias-MA) and followed three phases: planning,
execution, and evaluation. After alignment, materials and scripts were organized, painting and
drawing workshops with musical accompaniment were conducted, photographic records were
made, and a final permanent exhibition of the works was held. Improvements in fine motor
coordination, greater confidence in drawing, relaxation, satisfaction, and increased socialization
were observed; The photography documented the journey and reinforced a sense of belonging.
Unexpectedly, dialogues and sharing of experiences, including traumatic ones, emerged, with
psychological benefits (relief, strengthened bonds, and subjective improvement). It is concluded
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that the integration of art and culture was effective in promoting health and social interaction in old
age, generated lasting products, increased the visibility of the Center, and provided the team with
learning experiences in empathy, active listening, and communication, supporting continuity and
replicability

Keywords: Art therapy, Aging, Motor coordination, Socialization

1. Introdugao

O envelhecimento populacional constitui um fendmeno social e sanitario relevante,
exigindo estratégias que favorecam autonomia, participagédo social, bem-estar emocional
e qualidade de vida na velhice. Nesse contexto, pessoas idosas podem vivenciar barreiras
de acesso a experiéncias culturais, isolamento social, redu¢cdo da autoestima, estresse e
perdas funcionais, o que demanda ag¢bes de cuidado articuladas a saude, a convivéncia e
ao pertencimento comunitario (BRASIL, 2003; SBGG, 2014). As intervengdes artisticas
em ambiente coletivo, especialmente por meio da pintura e do desenho, configuram-se
como tecnologias leves de cuidado, pois estimulam a coordenagdo motora fina, a
cognicao, a percepgao visuoespacial, a criatividade e a expressao emocional. Além disso,
podem contribuir para redugao do estresse, melhora do humor, fortalecimento de vinculos
e mitigagdo do isolamento social entre idosos (LIU et al., 2021; JENKINS et al., 2021;
CHIANG et al., 2024).

Apesar desse potencial, a oferta sistematica de praticas artistico-culturais voltadas a
populagdo idosa ainda é limitada em muitos espagos de convivéncia, especialmente
diante da restricdo de recursos humanos, materiais e metodoldgicos. Tal cenario reforga a
necessidade de acdes extensionistas capazes de integrar arte, saude e socializagao de
forma acessivel, acolhedora e adequada as condi¢des funcionais e subjetivas desse
publico.

Diante disso, o projeto “Cores da Vida: saude, expresséo criativa e qualidade de vida para
idosos através da pintura e artes visuais” buscou integrar oficinas de pintura e desenho
ao cotidiano do Centro de Convivéncia dos Idosos, em Caxias-MA, com o objetivo de
estimular a expressao artistica, a socializacdo, a coordenacido motora e o bem-estar
emocional dos participantes. Trata-se de um relato de experiéncia extensionista,
desenvolvido em trés etapas: planejamento, execug¢do e avaliagdo, envolvendo oficinas
de artes visuais, recreagdo, musica, registros fotograficos e exposicao final das
producdes. Esse resumo esta dividido em cinco seg¢des. A primeira apresenta a
contextualizacdo, o problema, a justificativa e o objetivo do trabalho; a segunda descreve
a metodologia; a terceira expde os resultados; a quarta discute os achados a luz da
literatura; e a quinta reune as conclusoes, limitagdes e possibilidades de continuidade da
proposta.

2. Metodologia

Trata-se de relato de experiéncia extensionista vinculado ao Programa Bolsa Cultura
2024-2025, no eixo de artes visuais. A acao foi realizada no Centro de Convivéncia dos
Idosos, situado na Rua Alto da Cruz, n® 3160, bairro Nova Caxias, Caxias (MA), com
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publico composto por idosos de 60 a 90 anos frequentadores do servigo. O percurso
totalizou 80 horas de atividades e envolveu 25 participantes diretamente acompanhados
pela equipe executora.

A metodologia foi estruturada em trés fases. A primeira correspondeu ao planejamento,
com reunido junto a dire¢do do CCI, definicdo de cronograma, organizagado do espaco,
preparagao de materiais de pintura e desenho - tintas, pincéis, telas, papéis e giz -,
selecdo musical, recursos de recreagdo e autorizagdo para registros fotograficos. A
segunda fase consistiu na execugao das oficinas e agdes culturais. Inicialmente, o projeto
foi apresentado aos idosos, com explicagdo dos objetivos, da dindmica de participagao e
do uso de musica, fotografia, jogos e exposicao final.

Na oficina “Pinceladas de Tinta: a arte da expressdao em cores”, os participantes
exploraram cores, gestos e afetos por meio da pintura, produzindo telas relacionadas a
lembrangas, preferéncias e estados emocionais. Na oficina “Desenhos com Giz: tragos de
memoria e imaginagao”, realizaram exercicios de trago, contorno, sombreamento e
composicao livre, respeitando ritmos e limitagbes individuais. As a¢des de recreagao e
jogos funcionaram como pausas ativas e dispositivos de interagdo; a musica compds
ambiéncia favoravel a concentragéo; e a fotografia documentou o processo e as obras. A
terceira fase correspondeu a avaliagado, baseada em observagao direta, lista de presenca,
diario de campo, registros fotograficos, sintese narrativa dos resultados e exposigao final
das obras.

3. Resultados

As atividades apresentaram adesdo consistente dos idosos e progressiva familiaridade
com os materiais artisticos. Na pintura, observou-se ampliacdo do uso de cores, maior
liberdade gestual e associagcéo espontanea entre cor, memoria e afeto. No desenho com
giz, verificou-se evolugao gradual da seguranga do trago, maior controle manual, melhora
perceptivel da coordenacdo motora fina e ampliacdo da atengdo aos contornos e a
organizacgao espacial das composigdes.

Do ponto de vista subjetivo e relacional, os participantes relataram relaxamento,
satisfagdo, distracdo positiva e maior disposicdo para permanecer nas atividades
coletivas. As agdes de recreagdo, musica e jogos favoreceram a socializagdo, reduziram a
rigidez inicial de alguns encontros e estimularam a cooperagao entre os participantes. A
fotografia, além de registro documental, contribuiu para a valorizagdo das produgdes e
para a formacado de um acervo utilizado na exposicado permanente das obras no proprio
Centro.

Um resultado ndo previsto foi a emergéncia de dialogos mais profundos durante e apds as
oficinas. Alguns idosos compartilharam vivéncias pessoais e experiéncias dificeis,
acolhidas pela equipe e pelos pares com escuta sensivel. Esses momentos foram
associados a alivio emocional, fortalecimento de vinculos, reconhecimento de trajetorias
individuais e melhora da autoimagem. Para a equipe executora, a experiéncia gerou
aprendizagem em empatia, comunicagao clara, escuta ativa, adaptacdo de linguagem e
manejo do tempo das atividades.
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Fonte: Tavares, A.E.R (2025)

da oficina “Desenhos com Giz - Tragos de Meméria e Imaginagao”

d

4. Discussao

Os resultados observados sao coerentes com a literatura que compreende a arte como
recurso de mediagdo entre expressao subjetiva, estimulo cognitivo e fortalecimento de
vinculos. A pintura e o desenho mobilizam fungdes motoras e perceptivas, mas também
favorecem a elaboracao simbdlica e comunicagao de experiéncias que, muitas vezes, nao
emergem em formatos convencionais de conversa. Essa caracteristica explica a
associacdo observada entre producdo artistica, relaxamento, socializagao e partilha de
memorias (Liu et al., 2021; Chiang et al., 2024).

No caso do CCI, a poténcia da intervencdo ndo esteve apenas na técnica artistica, mas
na combinagao entre regularidade dos encontros, ambiente acolhedor, reconhecimento
das obras e participagéo coletiva. Projetos artisticos em saude tendem a produzir efeitos
mais consistentes quando articulam criagcdo, pertencimento e visibilidade social, pois a
obra final passa a funcionar como evidéncia publica de capacidade, memodria e autoria
(Jenkins; Farrer; Aujla, 2021). A exposi¢cao permanente, portanto, nao foi mero produto
final: constituiu dispositivo de reconhecimento e valorizagdo dos participantes. A
experiéncia também confirma a pertinéncia de agdes extensionistas de baixo custo e alta
aderéncia para equipamentos comunitarios voltados a pessoa idosa. As limitacbes
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envolveram variagbes de energia do grupo, ajustes no ritmo das sessbes e
reorganizacdes de espaco conforme a rotina do servico. Ainda assim, a flexibilidade
metodoldgica permitiu preservar o0s objetivos centrais. Como desdobramento,
recomenda-se continuidade em ciclos regulares, ampliagdo do acervo e incorporagao das
oficinas a rotina institucional do Centro.

5. Conclusoes

O projeto Cores da Vida demonstrou que a integragao entre artes visuais, recreacao,
musica e fotografia pode operar como estratégia efetiva de promog¢ao da saude, da
convivéncia e da qualidade de vida na velhice. A proposta alcangou seu objetivo ao
estimular a coordenagao motora fina, expressao emocional, socializagéo e pertencimento
entre idosos frequentadores do Centro de Convivéncia dos ldosos de Caxias (MA).

Os principais resultados incluiram maior seguranga no uso de materiais artisticos,
melhora perceptivel do tragco, relaxamento, satisfagdo, ampliacdo do dialogo e
fortalecimento de vinculos. A exposicdo permanente das obras consolidou produto
duravel para o Centro e ampliou a visibilidade das trajetérias dos participantes. Como
limitacdo, destaca-se a avaliagcdo predominantemente observacional, sem aplicacdo de
instrumentos padronizados de qualidade de vida ou saude mental. Para agdes futuras,
recomenda-se manter ciclos regulares de oficinas, ampliar o acompanhamento
longitudinal e associar indicadores qualitativos e quantitativos de bem-estar,
funcionalidade e participagao social.
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