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Resumo: A leptospirose € uma zoonose bacteriana de grande relevancia para a saude publica,
especialmente em regides marcadas por vulnerabilidades socioambientais, deficiéncia de
saneamento basico e ocorréncia de alagamentos. Nesse contexto, acées de educagdo em saude
tornam-se fundamentais para ampliar o conhecimento da populagdo acerca das formas de
transmisséo, fatores de risco e medidas preventivas relacionadas a doenga. O presente trabalho
teve como objetivo relatar as acbes extensionistas desenvolvidas no projeto de conscientizagao
sobre leptospirose realizado na regido metropolitana de Sao Luis — MA. As atividades foram
conduzidas em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, por meio do Programa Cuidar de
Todos — Saude Animal, envolvendo estudantes e membros da comunidade em ag¢des educativas
realizadas em instituicdes de ensino. Inicialmente, realizou-se levantamento bibliografico e
elaboracado de materiais educativos em linguagem acessivel, como folders e banners informativos.
Posteriormente, foram desenvolvidas atividades presenciais de orientacdo em saude, distribuicdo
de materiais e esclarecimento de duvidas sobre a leptospirose. Os resultados demonstraram
conhecimento limitado da populagdo acerca da doencga, frequentemente associada apenas a
presenca de ratos, evidenciando a importancia da continuidade das acdes educativas. Além disso,
observou-se maior participagao do publico durante abordagens dialogadas e participativas. Dessa
forma, o projeto contribuiu para fortalecer a conscientizagdo comunitaria e ampliar o acesso a
informagdes preventivas relacionadas & Saude Unica.

Palavras-chave: conscientizacio; prevencao sanitaria; vulnerabilidade socioambiental; promocao
da saude; participacao social.

EDUCATION AND PREVENTION OF ANIMAL LEPTOSPIROSIS:
INTEGRATING COMMUNITY, SCIENCE, AND SUSTAINABILITY IN
THE MUNICIPALITY OF SAO LUIS — MA

Abstract:Leptospirosis is a bacterial zoonosis of major public health relevance, especially in regions
characterized by socio-environmental vulnerability, inadequate sanitation, and frequent flooding. In
this context, health education actions are essential to expand community knowledge regarding
transmission routes, risk factors, and preventive measures related to the disease. This study aimed
to report the extension activities developed in a leptospirosis awareness project carried out in the
metropolitan region of Sdo Luis, Maranhao, Brazil. The activities were conducted in partnership with
the Municipal Health Department through the “Cuidar de Todos — Saude Animal” Program, involving
students and community members in educational actions developed in schools. Initially, a
bibliographic review and the production of educational materials using accessible language, such as
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folders and banners, were carried out. Subsequently, in-person health education activities,
distribution of informational materials, and clarification of doubts about leptospirosis were conducted.
The results demonstrated limited public knowledge about the disease, often associated only with
rats, highlighting the importance of continuing educational actions. Furthermore, greater public
participation was observed during dialogic and participatory approaches. Therefore, the project
contributed to strengthening community awareness and expanding access to preventive information
related to the One Health approach.

Keywords: community awareness; sanitary prevention; socio-environmental vulnerability; health
promotion; social participation.

1. Introducgao

As zoonoses representam importante desafio para a saude publica, especialmente em
contextos marcados por vulnerabilidade social e ambiental. Entre elas, destaca-se a
leptospirose, enfermidade causada por bactérias do género Leptospira spp., associada a
condigdes inadequadas de saneamento, enchentes e acumulo de residuos solidos (Brasil,
2024). Nos centros urbanos brasileiros, principalmente em areas periféricas, fatores
socioambientais favorecem a persisténcia da doenca e ampliam os riscos de transmissao
(Martins et al., 2020).

No Maranhao, especialmente na regido metropolitana de S&o Luis, a ocorréncia de casos
reforgca a necessidade de estratégias preventivas e educativas voltadas a conscientizacao
da populagédo (Maranh&o, 2025). Além disso, os caes possuem importante participagédo na
cadeia epidemioldgica da doencga, evidenciando a necessidade de abordagens integradas
baseadas nos principios da Saude Unica (Vyn et al., 2024).

Nesse contexto, agdes de educagdao em saude tornam-se fundamentais para ampliar o
conhecimento da populacéo acerca das formas de transmisséo, fatores de risco e medidas
preventivas relacionadas a leptospirose. Estratégias educativas desenvolvidas de maneira
acessivel e participativa e contribuem para fortalecer a conscientizacdo comunitaria e
estimular praticas preventivas voltadas a saude humana, animal e ambiental.

Dessa forma, a extensao universitaria desempenha papel relevante ao aproximar
universidade e sociedade, promovendo troca de saberes e desenvolvimento de agdes
voltadas as necessidades locais. Assim, o presente trabalho teve como objetivo apresentar
as experiéncias desenvolvidas em um projeto de extensao voltado a conscientizagao sobre
leptospirose animal na regiao metropolitana de Sao Luis — MA.

2. Metodologia
2.1 Area de atuagao

O projeto foi desenvolvido na regido metropolitana de Sao Luis — MA, contemplando agdes
nos municipios de Sao Luis, Sdo José de Ribamar e Pago do Lumiar, em parceria com a
Secretaria Municipal de Saude por meio do Programa Cuidar de Todos — Saude Animal. As
atividades ocorreram em areas urbanas e periurbanas marcadas por vulnerabilidades
socioambientais, como deficiéncia de saneamento basico, descarte inadequado de
residuos solidos e maior exposicao a fatores relacionados a disseminacao da leptospirose.
A escolha das localidades considerou a relevancia epidemiolégica da doencga na regiao e a
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necessidade de fortalecimento de estratégias educativas voltadas a prevengao de
ZOoonoses.

2.2 Levantamento bibliografico e elaboragao dos materiais educativos

Inicialmente, foi realizado levantamento bibliografico em artigos cientificos, documentos
oficiais e materiais técnicos relacionados a leptospirose, educacido em saude e Saude
Unica, visando fornecer embasamento teérico para o planejamento das agdes
extensionistas. Com base nas informacdes obtidas, foram elaborados folders e banners
educativos utilizando linguagem clara e acessivel, abordando formas de transmisséo,
fatores de risco ambientais e medidas preventivas relacionadas a doenga.

2.3 Desenvolvimento das agdes educativas

As agdes extensionistas ocorreram de forma presencial em instituicbes de ensino
localizadas nos municipios de Sdo José de Ribamar e Pago do Lumiar. Durante as
atividades, foram promovidas orientagdes educativas, distribuicdo de materiais informativos
e momentos de dialogo com os participantes acerca da leptospirose e sua relagcdo com
fatores ambientais e sanitarios. A metodologia adotada priorizou abordagens participativas,
favorecendo maior aproximacgao entre conhecimento cientifico e realidade comunitaria.

Figura 1 — Abordagem com tutor sobre a leptospirose com materiais educativos

|

Fonte: Autoria Propria (2025)
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2.4 Publico-alvo e abordagem metodologica

O publico-alvo das agdes foi composto por estudantes, tutores de caes e gatos e membros
da comunidade atendidos durante as atividades extensionistas. O projeto buscou fortalecer
a conscientizagdo comunitaria sobre prevencédo da leptospirose e promog¢ao da Saude
Unica, evidenciando a importancia da extensao universitaria como ferramenta de educagao
em saude, transformacéao social e melhoria da qualidade de vida.

3. Resultados

O projeto possibilitou a realizagao de trés agdes extensionistas voltadas a conscientizagao
sobre leptospirose nos municipios de Sdo José de Ribamar e Pago do Lumiar — MA. As
atividades foram desenvolvidas por meio de orientagbes educativas, distribuicdo de
materiais informativos e esclarecimento de duvidas sobre transmisséao, fatores de risco e
medidas preventivas da doencga.

As acgdes alcancaram estudantes e membros da comunidade, contribuindo para a
disseminacgao de informacodes relacionadas a prevengao da leptospirose e a promogao da
Saude Unica. Durante as abordagens, observou-se que muitos participantes associavam a
doenca exclusivamente a presencga de ratos, demonstrando conhecimento limitado acerca
da influéncia de fatores ambientais, como saneamento inadequado, enchentes e contato
com agua contaminada.

Ao longo das atividades, verificou-se maior participagdo do publico quando as orientagdes
passaram a ser conduzidas de forma mais dialogada e acessivel. Além disso, a utilizagcao
de folders e banners educativos facilitou a compreensao das informacdes apresentadas e
favoreceu a aproximacgao entre universidade e comunidade.

As acdes também contribuiram para ampliar a conscientizagao sobre a relagao entre saude
humana, saude animal e meio ambiente, incentivando praticas preventivas relacionadas ao
cuidado ambiental e a reducao da exposi¢cao a ambientes contaminados.

4. Discussao

A leptospirose é uma enfermidade frequentemente negligenciada e marcada pela baixa
disseminacao de informacgdes preventivas em comunidades vulneraveis (Martins et al.,
2020). Além disso, verificou-se desconhecimento sobre a relacdo entre enchentes,
saneamento inadequado e risco de infecgdo, resultado semelhante ao descrito pelo
Ministério da Saude, que aponta fatores ambientais e sanitarios como importantes
elementos associados a persisténcia da doenga em areas urbanas brasileiras (Brasil,
2024).

Outro aspecto relevante foi o aumento gradual da participacdo do publico durante
abordagens dialogadas e participativas. A utilizacdo de linguagem acessivel e materiais
educativos favoreceu maior compreensao sobre as formas de transmissao e prevengéao da
leptospirose, reforcando a importancia das agées de educacdo em saude como ferramenta
de conscientizagdo comunitaria.

Sob a perspectiva da Saude Unica, as atividades também contribuiram para ampliar a
compreensao dos participantes acerca da relacdo entre saude humana, saude animal e
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meio ambiente. Esse resultado esta de acordo com Vyn et al. (2024), que destacam a
influéncia de fatores ambientais e sociais na ocorréncia da leptospirose em animais
domeésticos e seres humanos.

Dessa forma, os achados do presente trabalho demonstram a relevancia da extensao
universitaria na promog¢ado da saude e no fortalecimento de praticas preventivas
relacionadas as zoonoses, especialmente em contextos marcados por vulnerabilidades
socioambientais.

5. Conclusoes

O presente trabalho destacou a importadncia das acdes extensionistas voltadas a
conscientizacdo sobre leptospirose na regido metropolitana de Sao Luis, evidenciando o
papel da educacdo em salde na prevencdo de zoonoses e na promocdo da Saude Unica.
As atividades desenvolvidas, por meio de orientagdes educativas e distribuicdo de materiais
informativos, contribuiram para ampliar o acesso da comunidade a informacdes preventivas
e fortalecer a aproximacgao entre universidade e sociedade.

Os resultados indicaram conhecimento limitado do publico sobre os fatores relacionados a
transmissao da leptospirose, além de maior participagdo durante agbes conduzidas de
forma acessivel e participativa. Como limitacdo, destaca-se o numero reduzido de
atividades realizadas até o momento. Assim, refor¢a-se a necessidade de ampliar as agcbes
extensionistas e promover o retorno as comunidades atendidas, visando fortalecer a
conscientizagao sobre medidas preventivas e incentivar a ampliagdo da vacinagao contra
a leptospirose em areas mais vulneraveis.
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