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RESUMO

Introducdo: A incorporagdo de tecnologias digitais na area da saide vem promovendo
mudangas significativas nos processos de ensino e capacita¢do profissional. Nesse contexto, a
Simulagdo Realistica associada a Inteligéncia Artificial destaca-se como uma ferramenta
inovadora capaz de proporcionar experiéncias imersivas, seguras e proximas da realidade
clinica. O uso dessas tecnologias favorece o desenvolvimento de habilidades técnicas e
comportamentais, contribuindo para a seguranga do paciente e para a melhoria da assisténcia
multiprofissional. Objetivo: Analisar as contribuigdes da Simulagdo Realistica associada a
Inteligéncia Artificial para a capacitagdo multiprofissional em saude por meio de uma Revisdo
Integrativa de Literatura. Metodologia: Trata-se de uma Revisdao Integrativa de Literatura
realizada nas bases de dados Scopus e Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Foram utilizados os
descritores  “realistic simulation”, “artificial intelligence”, ‘“health education” e
“multiprofessional training”, associados pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusao
compreenderam artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, relacionados ao uso de tecnologias aplicadas a simulagdo em satde. Foram
excluidos trabalhos duplicados, revisdes narrativas, teses, dissertagdes e estudos incompletos.
Resultados e Discussao: Os estudos analisados evidenciaram que a associa¢do entre Simulacao
Realistica e Inteligéncia Artificial Inteligéncia Artificial promove melhorias significativas no
processo de ensino-aprendizagem em satde. Observou-se aprimoramento do raciocinio clinico,
da comunicacdo interprofissional e da tomada de decisdo em cenarios criticos. Tecnologias
como realidade virtual, softwares de anélise de desempenho e manequins de alta fidelidade
possibilitaram experiéncias mais imersivas e personalizadas. A Inteligéncia Artificial também
demonstrou potencial para fornecer feedback automatizado e identificar falhas assistenciais
durante os treinamentos. Apesar dos beneficios encontrados, os estudos apontaram limitacdes
relacionadas ao custo de implementagdo e a necessidade de capacitacdo técnica dos
profissionais envolvidos. Conclusio: A Simulagdo Realistica associada a Inteligéncia Artificial
apresenta importante potencial para o fortalecimento da educag¢do multiprofissional em saude,
contribuindo para a formacdao de profissionais mais preparados, melhoria da assisténcia e
seguranca do paciente.
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1 INTRODUCAO

A transformacdo digital na area da satide vem promovendo profundas mudangas nos
processos assistenciais, gerenciais e educacionais. O avanco das tecnologias aplicadas a satde
tem possibilitado o desenvolvimento de estratégias inovadoras voltadas a formagdo e
capacitagdo de profissionais, especialmente em contextos que exigem tomada de decisdo rapida,
pensamento critico e atuagdo multiprofissional. Nesse cendrio, a Simulacdo Realistica
associada a Inteligéncia Artificial (IA) destaca-se como uma importante ferramenta tecnologica
voltada ao aprimoramento do ensino em saude.

A Simulagdo Realistica consiste em uma metodologia ativa de ensino capaz de
reproduzir situagdes clinicas proximas da realidade, permitindo que estudantes e profissionais
desenvolvam habilidades técnicas e comportamentais em ambientes controlados e seguros. Essa
estratégia tem sido amplamente utilizada em cursos da area da satide devido a sua capacidade
de integrar teoria e pratica, favorecendo o raciocinio clinico, a comunicacao efetiva e o trabalho
em equipe.

Além disso, a incorporagao da IA aos ambientes simulados ampliou significativamente
as possibilidades de treinamento. Sistemas inteligentes sdo capazes de analisar desempenho,
fornecer feedback automatizado, identificar falhas assistenciais e adaptar cendrios conforme as
necessidades individuais dos participantes. Tecnologias como realidade virtual, realidade
aumentada, softwares preditivos e manequins de alta fidelidade tém contribuido para
experiéncias mais imersivas e proximas da pratica clinica real.

A utilizagdo dessas ferramentas tecnologicas tornou-se ainda mais relevante apos a
pandemia de COVID-19, periodo em que houve intensificagdo do uso de tecnologias digitais
no ensino em saude. A necessidade de distanciamento social impulsionou a busca por métodos
inovadores capazes de manter a qualidade da formacdo profissional sem comprometer a
seguranca dos participantes. Nesse contexto, a Simulagdo Realistica associada a IA apresentou-
se como alternativa eficiente para manuteng¢ao do processo educacional e desenvolvimento de
competéncias clinicas.

Outro aspecto importante refere-se a atuagao multiprofissional. A assisténcia em satde
exige integracdo entre diferentes categorias profissionais, incluindo medicina, enfermagem,
fisioterapia, farmacia e engenharia biomédica. A utilizagdo de cenarios simulados favorece o
fortalecimento da comunicagdo interprofissional e da tomada de decisdo compartilhada,

contribuindo para a reducgdo de erros assistenciais e aumento da seguranga do paciente.



Estudos recentes apontam que ambientes simulados associados a IA promovem maior
retencdo do conhecimento, aumento da autoconfianga dos participantes e melhoria no
desempenho clinico. Além disso, essas tecnologias permitem repetigdo de procedimentos
complexos sem riscos ao paciente, favorecendo o aprendizado continuo e o desenvolvimento
de habilidades especificas.

Apesar dos beneficios encontrados, a implementagdo dessas tecnologias ainda enfrenta
desafios importantes, como elevados custos de aquisicdo de equipamentos, necessidade de
infraestrutura adequada e capacitagao técnica dos facilitadores. Tais limitagdes podem dificultar
a ampla utilizacdo da Simulacdo Realistica em algumas instituicdes de ensino e servigos de
saude, especialmente em regides com menor disponibilidade de recursos tecnologicos.

Diante desse contexto, torna-se relevante discutir os impactos e contribui¢cdes da
Simulagdo Realistica associada a IA para a educacdo multiprofissional em satide. Assim, o
presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma Revisdo Integrativa de Literatura,

as contribui¢des dessas tecnologias para a capacitagdo de profissionais da saude.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura de carater descritivo e qualitativo,
desenvolvida com o objetivo de analisar as contribui¢cdes da Simulacdao Realistica associada a
IA na capacitacao multiprofissional em saude.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scopus e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), consideradas relevantes para pesquisas na area da saude e educagdo. Para a
selecdo dos artigos, foram utilizados os descritores em inglés “realistic simulation”, “artificial
intelligence”, “health education” e “multiprofessional training”, combinados pelo operador
booleano AND.

Os critérios de inclusdo adotados compreenderam artigos publicados entre os anos de
2020 e 2025, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem o uso da
Simulacdao Realistica associada a IA na formacdo ou capacitagdo de profissionais da saude.
Foram incluidos estudos originais, pesquisas observacionais, estudos experimentais e relatos de
experiéncia relacionados ao tema.

Foram excluidos artigos duplicados, revisdes narrativas, teses, dissertagdes, trabalhos
de conclusao de curso, editoriais, cartas ao leitor e estudos que nao apresentavam relacao direta

com a tematica proposta.



A seleg@o dos estudos ocorreu em trés etapas. Inicialmente, foi realizada a leitura dos
titulos e resumos para identificagdo dos artigos potencialmente relevantes. Em seguida,
procedeu-se a leitura completa dos estudos selecionados para verificagdo dos critérios de
elegibilidade. Por fim, os artigos incluidos foram organizados e analisados conforme os
objetivos da pesquisa.

A andlise dos dados foi conduzida de forma descritiva, buscando identificar os principais
beneficios, limitagdes e aplicagdes da Simulagdo Realistica associada a IA no contexto da
educagao em saude. Os resultados encontrados foram agrupados em categorias tematicas
relacionadas ao desenvolvimento de habilidades clinicas, comunicacdo multiprofissional,
seguranga do paciente e utilizagdo de tecnologias imersivas.

Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados secundarios disponiveis
na literatura cientifica, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,

conforme preconiza a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciaram crescimento significativo da utilizagdo da
Simulacao Realistica associada a IA no ensino em saude nos ultimos anos. Esse aumento esta
diretamente relacionado ao avanco das tecnologias digitais e a necessidade de estratégias
educacionais mais dinamicas, interativas e seguras para formacao multiprofissional.

Entre os principais achados identificados, destacou-se a melhora do raciocinio clinico e
da tomada de decisdo dos participantes submetidos aos treinamentos simulados. Os cenarios
clinicos desenvolvidos com apoio da IA possibilitaram maior aproximagdo da realidade
assistencial, permitindo que os profissionais enfrentassem situagdes complexas sem riscos ao
paciente.

Os estudos também demonstraram que a utilizacdo de manequins de alta fidelidade
associados a softwares inteligentes favoreceu o desenvolvimento de habilidades técnicas, como
manejo de vias aéreas, realizagdo de procedimentos invasivos, monitorizacdo hemodinamica e
atendimento de urgéncias e emergéncias. Além disso, observou-se melhora significativa na
execucao de protocolos assistenciais e maior padronizacdo das condutas clinicas.

Outro aspecto frequentemente abordado na literatura refere-se ao fortalecimento da
comunicacdo interprofissional. A Simulagdo Realistica mostrou-se eficiente para estimular o
trabalho em equipe, lideranca e tomada de decisao compartilhada entre médicos, enfermeiros,

fisioterapeutas e demais profissionais envolvidos no cuidado ao paciente. Essa integracao



multiprofissional contribui diretamente para reduc¢do de falhas assistenciais e melhoria da
seguranca do paciente.

A TA também apresentou importante contribui¢do na avaliagdo do desempenho dos
participantes. Alguns estudos relataram a utiliza¢ao de algoritmos capazes de analisar tempo de
resposta, assertividade das decisdes clinicas e comunicacdo entre os membros da equipe. Esses
recursos tecnoldgicos possibilitam feedback automatizado e individualizado, favorecendo
identificacao de fragilidades e aperfeigoamento continuo das habilidades desenvolvidas.

As tecnologias de realidade virtual e realidade aumentada também foram amplamente
citadas nos estudos analisados. Esses recursos permitem experiéncias imersivas capazes de
reproduzir ambientes hospitalares complexos, proporcionando maior envolvimento emocional
e cognitivo dos participantes. A utilizagdo dessas ferramentas favorece a retengdo do
conhecimento e melhora da autoconfianga durante a realizagao de procedimentos clinicos.

Na enfermagem, os estudos apontaram beneficios importantes relacionados ao
treinamento de situagdes criticas, como parada cardiorrespiratdria, administragdo segura de
medicamentos e assisténcia ao paciente grave. A repeticdo dos cendrios simulados permitiu
maior segurang¢a na execugdo das atividades e redu¢do da ansiedade dos profissionais.

Na medicina, a Simulacdo Realistica associada a A demonstrou impacto positivo no
desenvolvimento do raciocinio diagnostico e tomada de decisdo clinica. Os cendrios simulados
possibilitaram treinamento de situagdes complexas, incluindo emergéncias cardiovasculares,
sepse e trauma, contribuindo para aprimoramento das habilidades médicas.

J4 na engenharia biomédica, observou-se importante participagao no desenvolvimento
de softwares, sensores inteligentes, sistemas preditivos e equipamentos utilizados nos
ambientes simulados. A integracdo entre profissionais da saide e engenheiros favorece o
desenvolvimento de solugdes tecnologicas mais eficientes e adaptadas as necessidades
assistenciais.

Apesar dos beneficios encontrados, os estudos analisados também identificaram
limitagdes importantes relacionadas a implementagdo dessas tecnologias. O elevado custo de
aquisicdo de equipamentos de alta fidelidade, necessidade de manutengdo tecnoldgica e
demanda por infraestrutura adequada representam desafios para muitas institui¢des.

Outro fator limitante refere-se a capacitagdo dos facilitadores responsaveis pela
conducdo das simulacdes. A utilizacdo adequada da IA e das tecnologias imersivas exige
treinamento especifico e atualizagdo constante dos profissionais envolvidos.

Além disso, alguns estudos apontaram resisténcia inicial de estudantes e profissionais

ao uso de metodologias inovadoras, especialmente em instituigdes tradicionalmente baseadas



no ensino expositivo. Entretanto, observou-se que essa resisténcia tende a diminuir a medida
que os participantes reconhecem os beneficios proporcionados pelos ambientes simulados.

Os resultados encontrados reforcam que a Simulagdo Realistica associada a IA
representa uma importante estratégia para fortalecimento da educagdo multiprofissional em
satde. Sua utilizacdo contribui ndo apenas para o desenvolvimento de habilidades técnicas, mas
também para aprimoramento da comunicacado, lideranga, trabalho em equipe e seguranga do

paciente.

4 CONCLUSAO

A analise da literatura permitiu identificar que a Simulag¢do Realistica associada a 1A
apresenta importantes contribui¢des para a capacitacdo multiprofissional em saude,
promovendo melhorias significativas no processo de ensino-aprendizagem.

Os estudos evidenciaram que a utilizacdo de tecnologias imersivas favorece o
desenvolvimento do raciocinio clinico, habilidades técnicas, comunicagdo interprofissional e
tomada de decisdo em situagdes criticas. Além disso, observou-se impacto positivo na
seguranca do paciente, reducdo de falhas assistenciais e fortalecimento do trabalho em equipe.

A TA mostrou-se relevante na personalizacdo dos cenarios simulados, avaliagdo do
desempenho e fornecimento de feedback automatizado, tornando os treinamentos mais
eficientes e individualizados.

Apesar dos beneficios identificados, persistem desafios relacionados aos custos de
implementag¢ao, necessidade de infraestrutura adequada e capacitagdo técnica dos profissionais
responsdveis pela conducdo das simulagdes. Dessa forma, torna-se necessario ampliar
investimentos em tecnologias educacionais e incentivar novas pesquisas voltadas a utilizagao

da IA na educacgdo em saude.
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