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Resumo: A Dengue permanece um grave problema de salude publica e seu enfrentamento
encontra barreiras, como disseminacdo de informacdes falsas, descredibilizagdo da vacina e o
impedimento de acesso a imunizacdo em regides afetadas pelas organizacfes criminosas. Este
estudo buscou descrever um relato de experiéncia acerca de agdes realizadas em uma escola no
bairro Coroadinho em S&o Luis (MA) por meio de relatos de profissionais da saude, da educacao
e pais envolvidos na acdo. Os resultados mostraram as dificuldades enfrentadas pela esquipe de
saude, o receio dos pais em relacdo a credibilidade da vacina e a importancia das iniciativas de
educacdo em saude para a promogao e o aumento da cobertura vacinal.
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University extension as a strategy to increase adherence to dengue
vaccination: an experience report.

Abstract: Dengue fever remains a serious public health problem, and its control faces barriers
such as the spread of misinformation, discrediting of the vaccine, and obstruction of access to
immunization in regions affected by criminal organizations. This study aimed to describe an
experience report on actions carried out in a school in the Coroadinho neighborhood in Sdo Luis
(MA) through accounts from health and education professionals and parents involved in the action.
The results showed the difficulties faced by the health team, the parents' apprehension regarding
the credibility of the vaccine, and the importance of health education initiatives for promoting and
increasing vaccination coverage.
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1. Introducéao

A Dengue vem se destacando entre as enfermidades reemergentes mais acometidas no
Brasil, sendo considerada a mais importante das doencgas virais transmitidas por
artrépodes, como também a mais comum e distribuida arbovirose no mundo (WHO, 1997,
RIGAU et al., 1998 apud De Oliveira; Da Silva Dias, 2016). E uma arbovirose causada
pelo virus da dengue (DENV), que possui quatro sorotipos distintos (Guy et al, 2016). E
qguando infectado, o individuo cria imunidade vitalicia especifica a cada sorotipo e
imunidade cruzada parcial e temporéria para os demais; em infecgbes posteriores por um
sorotipo diferente da primo-infeccdo pode ocorrer a dengue grave (Paho, 2021).
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Segundo Pereira et al. (2025), o Brasil é o primeiro pais do mundo a oferecer o
imunizante. Em dezembro de 2023 a vacina contra dengue foi incorporada ao Sistema
Unico de Salde (SUS) e a sua inclusdo é uma importante ferramenta para que a dengue
seja classificada como mais uma doenga imunoprevenivel.

A vacina funciona para os quatro sorotipos da dengue (1, 2, 3 e 4) e é disponiblizada para
pessoas de 4 a 60 anos. Ela exige duas doses com intervalo de 3 meses e tem eficacia
de 80,2%, mas é contraindicada para imunossuprimidos, gestantes e lactantes. O foco
sao criancas e adolescentes de 10 a 14 anos.

Entretanto, o avanco da medicina e a disponibilizacdo da vacina de forma gratuita pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) ndo parece ser o suficiente para o aceite da cobertura
vacinal pela populagcdo. A retdrica agressiva e divisiva empregada pelo ex-presidente
Bolsonaro desde sua eleicdo em 2018 parece ter criado um clima generalizado de
desconfianca no pais, inclusive em relacdo a ciéncia e as instituicbes cientificas que
foram repetidamente desacreditadas pelo governo (Chagas-Bastos, 2019; Monteiro, 2020
apud Gagnon-Dufresne et al.; 2023.

Embora a hesitagcdo em relacdo a vacinacdo seja um fator central que contribui para as
baixas taxas de vacinacdo contra a dengue, outros elementos também desempenham um
papel importante. A falta de priorizacdo de questdes de saude, a subestimacdo da
gravidade da doenca e o desconhecimento sobre a letalidade da dengue também podem
afetar as decisfes individuais de se vacinarem (Domingues et al.; 2020). No entanto, é
inegavel que o movimento antivacina e a disseminacdo de informaces falsas nas redes
sociais desempenham um papel decisivo na perpetuacdo desse fenbmeno, impactando
diretamente a saude publica (Silva, 2025).

Segundo De Oliveira et al. (2025), a desinformacao e as noticias falsas sobre as vacinas
representam uma ameaca ao sucesso das campanhas de imunizacdo. A divulgacdo de
teorias da conspiracao também € evidente, com relatos infundados de que o governo nao
comprara a vacina da dengue e de que a vacinacdo de criangas esta associada a efeitos
colaterais graves, como o acidente vascular cerebral (AVC). Essas teorias da conspiracéo
alimentam o medo e a desconfianca em relacdo as autoridades de saude e as vacinas,
prejudicando o combate a doencas que sobrecarregam a propria capacidade de atencédo
no SUS, um foco em crescimento desde a pandemia de COVID-19, momento no qual o
fanatismo e as teorias da conspiracdo prejudicaram tanto a adesdo as estratégias de
prevencao quanto as campanhas de vacinagéo (Ortega, 2020; Vasconcellos-Silva, 2022).

Nesse contexto, a divulgacdo de informacdes confiaveis se torna uma ferramente
potencial para o combate a desinformacdo. Assim, a extensdo universitaria torna-se um
meio para promover o alcance entre producdo cientifica e sociedade, com vistas a
elaborar estratégias de alcance ao grupo alvo da imunizacdo, e assim, aumentar a
cobertura vacinal.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir do
projeto de extenséo intitulado “Avaliacdo da vacinagédo contra a dengue em S&o Luis no
periodo de 2024 a 2025”. A atividade foi realizada na Unidade de Educagéo Basica Darcy

biokeniascf@gmail.com , elianecoelhorodrigues13@gmail.com , veradias@professor.uema.br ,
rickdemelol3@gmail.com, izadorapaiva786@gmail.com



mailto:biokeniascf@gmail.com
mailto:elianecoelhorodrigues13@gmail.com
mailto:veradias@professor.uema.br
mailto:rickdemelo13@gmail.com
mailto:izadorapaiva786@gmail.com

34 TEMA: EXTENSAO UNIVERSITARIA E
S 11 RNADANAGIONAL T

DE EXTENSAO || FORLIM ACADENICO 27 A 29 DE MAIO | UEMA SAO LUIS-MA
DA UEMA 5 INDIGENA DA LENA

Ribeiro, no bairro Coroadinho em Sao Luis do Maranhao, durante o Dia D de vacinagdo
contra a dengue.

Participaram da acdo profissionais de saude, incluindo enfermeiros, professores e
funcionarios do setor administrativo, além de pais e estudantes do 6° ano da instituicdo. A
atividade teve como objetivo esclarecer temas relacionados a vacinag¢do contra a dengue
e promover a disseminacao de informacfes confiaveis acerca da imunizacéo e prevencao
da doenca e, com isso, promover a vacinacgao ao final.

Para isso, foi realizada uma palestra educativa abordando aspectos relacionados a
dengue, formas de transmissdo, prevencdo, importancia da vacinacdo e combate a
desinformacé&o. Posteriormente, ocorreu uma dindmica com os estudantes, permitindo a
interacdo entre o0s participantes, esclarecimento de dudvidas e compartilhamento de
conhecimentos e experiéncias sobre a tematica.

As percepgbes e experiéncias obtidas durante a agdo foram registradas por meio de
observacdo participante e anotacdes realizadas pelos extensionistas, possibilitando
reflexdo critica acerca da contribuicdo das atividades educativas no incentivo a vacinacao
e na promocao da educacao em saude.

3. Resultados
3.1 Relatos

As palestras foram realizadas com os adolescentes (Figura 1A), e durante a mobilizacéo
para imunizacdo, alguns pais que acompanharam os filhos relataram medo de reacdes
adversas a vacina e falta de confianca na sua eficacia, o que demonstra a necessidade de
estratégias de educacdo em saude. Somado a isso, a circulacdo de fake news e boatos
sobre a vacina tem gerado desconfianca, sendo um fator agravante para a baixa procura.

Além disso, os pais e profissionais da saude (profissoinais em parceria com a equipe de
extensdo) relataram que a atuacao de organizacfes criminosas no territorio impede o livre
transito dos moradores entre comunidades, dificultando o acesso as unidades de saude.
Em contrapartida, para contornar os obstaculos territoriais, as equipes realizam ac¢des fora
das unidades, como vacinagao em escolas ou igrejas, conhecidas como “A¢des Extra-
Muro”. Esse trabalho exige articulagdo prévia com lideres comunitarios e até com
representantes das facc¢des locais, colocando os profissionais em situagéo de risco.

Portanto, dos fatores associados a baixa adesdo a vacinagédo contra a dengue no distrito
do Coroadinho, em S&o Luis — MA, a experiéncia extensionista pode proporcionar
evidéncia de que a resisténcia a imunizagcdo néo esta limitada a aspectos individuais, mas
esta fortemente relacionada a determinantes sociais, estruturais e territoriais.

A atuacdo de grupos armados, a inseguranca e a caréncia de informacdes confidveis
dificultam o acesso da populacdo a vacina. Apesar dessas adversidades, destaca-se o
esforco dos profissionais da saude e das agentes comunitarias, que vém desenvolvendo
estratégias alternativas, como ac¢fes "extra-muro”, para alcancar a populacdo. Os relatos
dos profissionais apontaram como principais entraves a vacinacdo: a desinformacgéo, o
medo de possiveis efeitos adversos, os conflitos territoriais e a auséncia de campanhas
educativas direcionadas. Diante desse cenério, recomenda-se o fortalecimento das acdes
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de educacdo em saude, a ampliacdo do suporte institucional as equipes de campo e a
articulacao intersetorial entre os setores da saude, seguranca publica e assisténcia social,
como medidas essenciais para assegurar o direito a vacinacdo em contextos de
vulnerabilidade.

3.2 Imunizagao

Para a execucao da atividade, foi feito contato prévio com o posto de saude do bairro
Coroadinho, a fim de verificar a disponibilidade de doses. O posto forneceu 20 doses para
a imunizacdo. Antes da acéo, foram elaboradas autorizacdes para 0s pais e responsaveis,
informando sobre os possiveis efeitos colaterais, assim como ocorre com qualquer
imunizacdo. As autorizacGes foram entregues pela direcdo da escola aos alunos, que no
dia da intervencdo apresentaram os documentos assinados e trouxeram também a
carteira de vacinacao.

Na sequéncia, a equipe de saude realizou a vacinag¢do das criancas autorizadas, como
pode ser observado na Figura 1B. Observou-se trés situacfes: alunos que ja haviam sido
vacinados anteriormente; alunos que estavam com esquema vacinal incompleto,
recebendo assim a segunda dose; alunos que nunca haviam iniciado o esquema vacinal,
receberam a primeira dose.

Figura 1 — A) Equipe de extenséo realizando a palestra sobre vacinagdo contra a Dengue; B) Dia D da
vacinacdo contra a Dengue, na UEB Darcy Ribeiro

Fonte: Autores (2025)

Devido ao numero limitado de doses disponibilizadas, apenas 20 criancas foram
vacinadas nesta intervencdo. JA& na UEB PROF Rubem Almeida, também localizada no
distrito do Coroadinho, n&o foi possivel realizar a intervengdo. A escola se encontra em
uma regido considerada de alto risco devido a presenca de fac¢cbes armadas, o que
dificulta o acesso tanto da populacdo quanto das equipes de saude. Além disso, 0 posto
de saude de referéncia ndo possuia doses disponiveis da vacina contra a dengue no
periodo da acéo. Por se tratar de uma escola com um numero de alunos expressivamente

maior, a auséncia de vacinas inviabilizou a execuc¢éo da atividade no local.
5. Conclusbes

Diante deste cenério, a intervencdo realizada na UEB Darcy Ribeiro demonstrou-se
significativa ao atingir diretamente criancas dentro da faixa etaria preconizada para a
vacinagdo, promovendo tanto a conscientizacdo sobre a dengue quanto a adesdo a
imunizagdo. Ainda que o numero de vacinas tenha sido limitado a 20 doses, a acgédo
possibilitou o fortalecimento da parceria entre escola, posto de salde e comunidade,
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ampliando a confianga no processo vacinal. Por outro lado, as dificuldades enfrentadas na
UEB PROF Rubem Almeida evidenciam os desafios sociais e estruturais presentes em
territérios marcados pela violéncia urbana e pela escassez de recursos de saude.

A auséncia de vacinas e as barreiras de acesso revelam a necessidade de estratégias
diferenciadas, que levem em conta tanto a seguranca das equipes quanto a garantia de
equidade no acesso as politicas publicas de saude. De forma geral, a experiéncia reforca
que acdes educativas aliadas a pratica da vacinacdo em ambiente escolar podem
contribuir para o aumento da cobertura vacinal. No entanto, também destaca que a
efetividade dessas acbes depende de uma articulagdo maior entre os servigos de saude,
seguranca publica e a comunidade escolar, sobretudo em regides vulneraveis.
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