
 

<e-mail autor 1>, <e-mail autor 2>, <e-mail autor n> 

 

Resgatando Memórias da Enfermagem: Relato de experiência 
sobre a produção de documentário em município Maranhense 

 
Alessandro Fernandes da Silva 

Universidade Estadual do Maranhão (UEMA) Campus Colinas  
Lívio Kayky da Silva Sousa 

Universidade Estadual do Maranhão (UEMA) Campus Colinas  
Rita de Cássia da Conceição Araújo Silva 

Universidade Estadual do Maranhão (UEMA) Campus Colinas  
Diellison Layson dos Santos Lima 

Universidade Estadual do Maranhão (UEMA) Campus Colinas  
Antonia Mauryane Lopes  

Universidade Estadual do Maranhão (UEMA) Campus Colinas 
 

Resumo: A enfermagem evoluiu de práticas empíricas para uma profissão fundamentada em 
evidências científicas, influenciada por Florence Nightingale, Ana Néri e pelas Irmãs Terceiras 
Capuchinhas, que contribuíram para consolidar a ciência, dedicação e humanização do cuidado. 
Este trabalho tem como objetivo, relatar a experiência extensionista na produção de um 
documentário sobre a história da enfermagem em Colinas. Trata-se de um relato de experiência 
desenvolvido a partir de entrevistas com pioneiros da enfermagem e seus familiares, além de visitas 
e levantamento de imagens e documentos para compor o material audiovisual. As entrevistas foram 
realizadas mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Participaram sete 
colaboradores, que compartilharam suas vivências, experiências e motivações para a escolha da 
profissão. Os relatos evidenciaram a dedicação, a vocação, a religiosidade e a relevância desses 
personagens na assistência à população, especialmente em um período marcado por limitações 
estruturais e escassez de recursos. A produção do documentário contribuiu para a preservação da 
memória histórica, valorização dos profissionais pioneiros e fortalecimento da identidade da 
enfermagem, além de constituir um recurso educativo com potencial para inspirar as novas 
gerações. Como limitações, destacam-se o número reduzido de participantes e escassez de 
registros documentais sobre a história da enfermagem local. 
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Rescuing Nursing Memories: An Experience report on the 
production of a Documentary in a municipality of Maranhão 

 
Abstract: Nursing has evolved from empirical practices into a profession grounded in scientific 
evidence, influenced by Florence Nightingale, Ana Néri, and the Third Order Capuchin Sisters, 
whose contributions helped consolidate science, dedication, and the humanization of care. This 
study aimed to report the extension experience involved in the production of a documentary about 
the history of nursing in Colinas, Maranhão, Brazil. This experience report was developed through 
interviews with pioneering nursing professionals and their family members, as well as visits and the 
collection of photographs and historical documents to compose the audiovisual material. All 
interviews were conducted after participants signed an Informed Consent Form. Seven collaborators 
participated in the study, sharing their life stories, professional experiences, and motivations for 
choosing nursing as a career. The narratives highlighted dedication, vocation, religiosity, and the 
relevance of these individuals in providing care to the local population, especially during a period 
marked by structural limitations and scarce resources. The production of the documentary 
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contributed to the preservation of historical memory, the recognition of pioneering professionals, and 
the strengthening of nursing identity, while also serving as an educational resource with the potential 
to inspire future generations. Limitations included the small number of participants and the scarcity 
of documentary records on the local history of nursing. The project also strengthened university-
community ties and promoted reflection on the historical development of nursing practice in the 
region. By documenting memories, the study preserved heritage, valued trajectories, encouraged 
historical awareness among students, and highlighted nursing's enduring social and cultural 
significance. 
 

Keywords: Nurse, Health, History of Nursing, Video Recording. 
 
1. Introdução 
A enfermagem é uma profissão fundamentada em evidências científicas e uso do 
conhecimento para subsidiar a tomada de decisões. Entretanto, ao longo do tempo, evoluiu 
de práticas baseadas no conhecimento empírico, crenças e superstições para um cuidado 
cada vez mais científico e sistematizado (Pereira et al., 2020). No cenário mundial, destaca-
se a figura de Florence Nightingale, sua contribuição ocorreu ao associar conhecimento 
científico e cuidado em saúde, implementando medidas de higiene e organização hospitalar 
durante a Guerra da Crimeia, contribuído para a redução da mortalidade (Lima et al., 2022). 
No Brasil, Ana Néri se destacou por sua atuar na Guerra do Paraguai, tornando-se símbolo 
de dedicação e humanização da assistência, (Jesus et al., 2022). No Maranhão, a 
enfermagem foi marcada pela atuação das Irmãs Terceiras Capuchinhas, responsáveis 
pela fundação da Escola São Francisco de Assis em 1948 (Vaz; Dias, 2013). 
Nesse sentido, os documentários são baseados em fatos e registros reais, desempenhando 
um importante papel educativo, favorecendo aprendizagens dinâmicas e significativas, 
além de estimulação da reflexão crítica (Gomes; Lima, 2024). A cerca disso, o presente 
trabalho possui como principal objetivo: relatar a experiência extensionista do 
desenvolvimento de um documentário sobre a história da enfermagem no município de 
Colinas Maranhão. 
 
2. Material e Métodos 
Trata-se de um relato de experiência, inserido na abordagem qualitativa, que busca 
descrever e compreender fenômenos vivenciados em contextos reais a partir da relação 
entre pesquisador e realidade empírica (Antunes, 2025). Utilizou-se o método histórico, que 
investiga acontecimentos, processos e instituições do passado para compreender sua 
influência na sociedade atual, analisando a origem e a evolução dos fenômenos sociais ao 
longo do tempo (Lakatos; Marconi, 2022). 
O trabalho teve como foco principal a produção de um documentário relatando o contexto 
histórico da enfermagem no município de Colinas Maranhão e contou com uma equipe 
composta por 9 membros, sendo eles: três roteiristas, três nas gravações e edições das 
cenas, o restante ficou responsável pelos cenários, maquiagem e figurino.  
A execução do documentário, teve a duração de 12 meses, dividido em dois semestres: o 
primeiro, entre março de 2025.1 a agosto de 2025.2, contou com reuniões de alinhamento, 
divisão de grupos, delegação de função aos integrantes e organização do roteiro de 
gravação. Houve duas visitas, sendo elas, ao historiador do município e à secretária 
municipal de saúde.  
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Foram realizadas entrevistas com profissionais pioneiros e familiares, incluindo duas 
técnicas, uma ex-aluna pioneira de enfermagem da Universidade Estadual do Maranhão 
(UEMA) - Campus Colinas e a filha de um técnico pioneiro, além da coleta de fotos e 
documentos históricos. 
No segundo semestre, de agosto de 2025.2 a março de 2026, ocorreu a organização das 
gravações do documentário, abordando a história da enfermagem a nível mundial, com 
destaque para o legado de Florence Nightingale. Foi realizada a gravação de uma 
entrevista com o docente do curso de Enfermagem da Uema do campus de Colinas, que 
contribuiu com conhecimentos sobre a vida de Nightingale. 
Realizou-se a Gravação da cena da enfermagem brasileira na zona rural de Colinas, 
denominado “povoado Progressiva”. Foi executada a entrevista com o historiador Paulo 
Eduardo Meneses, por fim, a gravação do contexto da profissão o estado do Maranhão. 
Vale ressaltar que para o uso das imagens e vídeos dos participantes foi adotado o Termo 
de Consentimento Livre-Esclarecido (TCLE), documento que explicita o consentimento do 
participante, com informações claras sobre a pesquisa (Brasil, 2012). 
  
3. Resultados 

Quadro 1 – Estrutura do documentário 

Títulos dos capítulos Descrição 

A enfermagem Mundial: 
Florence Nightingale 

Relata o contexto por trás da enfermagem a nível mundial, 
focando no legado e contribuição de Florence Nightingale 

Contexto da enfermagem brasileira: 
Ana Justina Néri 

Relata o processo de consolidação da enfermagem no Brasil, 
trazendo Ana Justina Néri, que foi considerada a percursora da 
profissão no país 

Escola São Francisco de Assis: 
O berço da enfermagem maranhense 

Relata a história da enfermagem maranhense, focando na 
congregação das Irmãs Terceira Capuchinhas e sua 
contribuição para a fundação da escola São Francisco de Assis. 

Colinas Maranhão: 
A princesinha do alto sertão 
maranhense 

Nesse segmento, é mostrado uma breve contextualização da 
história por trás da cidade de Colinas, como os principais 
marcos, eventos e figuras históricas, em que se tornaram  

Memórias da enfermagem colinense: 
O legado dos pioneiros que 
inspiraram 
Gerações 

Nesse tópico, é mostrado a história e os pioneiros que fizeram 
parte da consolidação da enfermagem colinense 

O curso de enfermagem em Colinas 
Nesse último capítulo é mostrado como o curso de enfermagem 
se iniciou na UEMA Campus de Colinas. 

  

(Fonte: Elaborado pelo autor, 2026) 

O Quadro 1 refere-se à estrutura do documentário e aos temas abordados em cada parte. 
O material está dividido em seis capítulos, que contemplam o contexto histórico da 
enfermagem mundial, brasileira e maranhense, além da contextualização do município de 
Colinas e da profissão em âmbito local. Por fim, apresenta-se a trajetória de implantação 
do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhão (UEMA), Campus 
Colinas. 
 
Durante a construção do documentário, foram coletadas diferentes narrativas e vivências 
relacionadas à história da enfermagem no município de Colinas Maranhão. Os relatos 
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obtidos contribuíram para compreender aspectos históricos, sociais e culturais que 
marcaram o desenvolvimento da profissão na região. 
As experiências compartilhadas evidenciaram que, em períodos anteriores, o cuidado em 
saúde era frequentemente realizado em contextos de grande limitação estrutural, escassez 
de recursos materiais e dificuldade de acesso aos serviços de saúde. Nesse cenário, o 
atendimento à população ocorria, muitas vezes, por meio de conhecimentos adquiridos na 
prática cotidiana e da necessidade de suprir demandas urgentes da comunidade. 
Os relatos também demonstraram a forte presença do cuidado humanizado, da 
solidariedade e do compromisso com o próximo, principalmente no acompanhamento de 
gestantes, crianças e pessoas em situação de vulnerabilidade. Em diversas narrativas, foi 
possível perceber que o exercício do cuidado era associado à vocação, ao desejo de servir 
e à responsabilidade com a comunidade. 
Além disso, observou-se que muitos conhecimentos relacionados à assistência eram 
baseados nas experiências vivenciadas ao longo dos anos. As memórias compartilhadas 
durante as entrevistas reforçaram a importância dos pioneiros da enfermagem para a 
consolidação da assistência em saúde no município, especialmente em períodos marcados 
pela ausência de profissionais especializados. 
A produção do documentário também possibilitou o resgate de registros históricos, 
fotografias e memórias locais, contribuindo para a valorização da história da enfermagem 
colinense e para o fortalecimento da identidade profissional. Nesse sentido, as experiências 
vivenciadas durante o desenvolvimento do projeto favoreceram reflexões sobre a evolução 
da enfermagem e sobre a relevância da preservação da memória histórica da profissão. 
 
4. Discussão 
Nesse contexto, a produção do documentário contribuiu significativamente para o resgate 
e preservação das narrativas que constituíram as bases do cuidado em saúde no município 
de Colinas, valorizando memórias históricas e trajetórias dos profissionais pioneiros que, 
com coragem e dedicação, foram fundamentais para a consolidação da enfermagem local. 
Nesse sentido, Melo e Freitas (2024) afirmam que a valorização desses profissionais 
fortalece a identidade da enfermagem ao reconhecer as contribuições daqueles que 
participaram dessa construção profissional. 
A trajetória dessas pioneiras da enfermagem em Colinas desempenhou um papel essencial 
na oferta de cuidados em contextos de escassez de recursos e elevada demanda por 
atenção à saúde. Seus relatos evidenciam compromisso, sensibilidade e responsabilidade 
profissional, características que refletem os princípios da enfermagem moderna, como 
cuidado humanizado, observação sistemática, compromisso ético e uso do conhecimento 
científico para a melhoria da assistência, fundamentos também presentes no legado de 
Florence Nightingale (Lima et al., 2022) 
Ao analisar os depoimentos dos participantes, muitos relataram não possuir formação 
profissional, tendo aprendido a prática do cuidado em enfermagem a partir das 
necessidades e dificuldades vivenciadas à época. Nesse sentido, Monteiro et al. (2023) 
destacam que, nos primórdios, o cuidado era frequentemente exercido por pessoas guiadas 
pela experiência prática e compromisso em servir à comunidade. O exemplar se assemelha 
às trajetórias dos participantes deste estudo, cujos relatos evidenciam que o aprendizado 
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ocorreu predominantemente na prática, motivado pelo desejo de cuidar e atender às 
demandas de saúde da população. 
Além disso, os relatos evidenciam que a atuação era guiada pelo desejo de servir ao 
próximo, frequentemente compreendido como um dom divino, o que reforça o caráter 
vocacional, humanitário e religioso que marcou o início da enfermagem no município. Esse 
achado é corroborado por Gracioli et al. (2024), ao destacarem que a religiosidade e a 
espiritualidade influenciam a prática da enfermagem e fortalecem o compromisso com o 
cuidado integral ao ser humano. 
 
5. Conclusões 
O trabalho relatou a construção de um documentário sobre a história da enfermagem em 
Colinas, resgatando a trajetória dos pioneiros e valorizando sua contribuição para a 
profissão. As entrevistas com precursores e familiares evidenciaram dedicação, vocação e 
importância desses profissionais na assistência à população. O documentário contribuiu 
para a preservação da memória histórica e o fortalecimento da identidade profissional. 
Como limitações, destacam-se o número reduzido de participantes e a escassez de 
registros documentais. Recomenda-se a realização de novos estudos para ampliar o 
conhecimento sobre a história da enfermagem no município. 
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