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Resumo: O Brasil destaca-se pela grande variedade de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANC), espécies que apresentam elevado potencial nutricional e importancia para a diversificacdo
alimentar. Nesse contexto, o presente relato objetiva apresentar as ac¢des extensionistas
relacionadas a divulgacao das PANC realizadas nos municipios de Sao Luis e Arari, Maranhao,
entre os anos de 2024 e 2026. O trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, de natureza
descritiva, desenvolvido por meio de oficinas, palestras, participacado em feiras e exposic¢oes, visitas
técnicas e atividades de degustacdo. As agdes possibilitaram a disseminagdo de conhecimentos
sobre caracteristicas, beneficios nutricionais e formas de utilizagdo das PANC na alimentagcao
cotidiana. Observou-se boa aceitabilidade das preparacgdes oferecidas ao publico, além de interesse
dos participantes quanto ao potencial dessas espécies na promogao da seguranga alimentar e de
praticas sustentaveis. As atividades desenvolvidas demonstraram que a extensdo universitaria
constitui importante ferramenta para valorizagdo das PANC, fortalecimento da agroecologia e
aproximagao entre universidade e comunidade.
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University Extension as a Tool for the Dissemination of
Unconventional Food Plants (UFP): An Experience Report

Abstract: Brazil harbors a rich diversity of Unconventional Food Plants (UFPs), species with high
nutritional potential that play an important role in food diversification and the valorization of
biodiversity. In this context, the present study aimed to report extension activities focused on the
dissemination of UFPs carried out in the municipalities of Sdo Luis and Arari, Maranhao, between
2024 and 2026.The study is characterized as a descriptive experience report developed through
workshops, lectures, participation in fairs and exhibitions, technical visits, and tasting activities. The
actions enabled the dissemination of knowledge about the characteristics, nutritional benefits, and
forms of use of UFP in daily food consumption. Good acceptance of the preparations offered to the
public was observed, as well as interest regarding the potential of these species in promoting food
security and sustainable practices. The activities demonstrated that university extension is an
important tool for the valorization of UFP, strengthening agroecology, and promoting interaction
between university and community.
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1. Introducgao

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) correspondem a espécies vegetais
com potencial alimenticio que, apesar de apresentarem elevado valor nutricional,
permanecem pouco utilizadas ou desconhecidas pela maior parte da populagado. Essas
espécies apresentam importancia significativa para a diversificacdo alimentar,
fortalecimento da seguranga alimentar e valorizagdo da biodiversidade, além de
contribuirem para praticas agricolas mais sustentaveis (Durigon et al., 2023).

Além disso, as PANC destacam-se por sua rusticidade, facilidade de cultivo e adaptagao as
condi¢des climaticas locais, podendo representar alternativas viaveis para a agricultura
familiar. Muitas dessas plantas constituem importantes fontes de vitaminas, minerais, fibras
e compostos bioativos, apresentando potencial funcional e terapéutico (Mariutti et al., 2021).

Entretanto, apesar de seus beneficios nutricionais, ambientais e sociais, as PANC ainda
permanecem a margem do sistema agroalimentar convencional, sendo pouco inseridas na
alimentagao cotidiana e pouco difundidas entre a populacdo. Essa realidade esta
associada, principalmente, a falta de conhecimento acerca de suas formas de cultivo,
preparo e consumo, evidenciando a necessidade de ac¢des voltadas a educacéao alimentar
e a valorizagéo dessas espécies (Tuler; Peixoto; Silva, 2019).

Nesse contexto, a extensao universitaria assume papel fundamental na aproximacao entre
universidade e comunidade, promovendo a troca de saberes e a disseminagéo do
conhecimento cientifico de maneira acessivel. Assim, o presente trabalho tem como
objetivo apresentar as ac¢des extensionistas desenvolvidas para divulgacdo das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC), destacando atividades educativas, participacao
em eventos, visitas técnicas e momentos de degustacao realizados junto a comunidade.

2. Material e Métodos

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, de natureza descritiva,
desenvolvido a partir de agdes extensionistas voltadas a divulgagao de Plantas Alimenticias
Nao Convencionais (PANC). As atividades ocorreram entre os anos de 2024 e 2026, nos
municipios de Sao Luis e Arari, Maranhao.

As acdes envolveram a participacdo em duas feiras no ano de 2024e 2025, uma municipal
e outra regional (Feirinha de Agricultura Familiar no municipio de Arari) e palestras sobre a
importancia das PANC e oficinas (Oficina de Manejo das PANC, Oficina de producao de
mudas, Oficina de Preparacdo e Degustacdo com PANC em Arari), condugdo de visitas
técnicas de agricultores, estudantes, técnicos agricolas na Unidade das PANC do NEAPO
(Visita do Coletivo de Mulheres Arte é Vida, Visita dos Estudantes do PROETNOS, Visita
dos Estudantes da Escola Roseli Costa Nunes).

Participagdo no evento anual “Te Orienta, Estudante!” realizado em Sao Luis com uma
oficina voltada a demonstragao e promogao das PANC em 2024, participagado na EXPOEMA
64° e 65°edigdo, participagdo em eventos de agricultura familiar, palestras educativas,
producao de material audiovisual informativo e visitas técnicas ao Nucleo de Estudos e
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Producao Orgéanica do Maranhao (NEAPO), promovendo a troca de conhecimentos entre
universidade e comunidade.

3. Resultados/ Referencial Teérico

As acdes extensionistas desenvolvidas contribuiram para ampliar a divulgagao das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC) em diferentes espacgos educativos e comunitarios,
promovendo maior aproximacao entre universidade e sociedade.

As oficinas culinarias e momentos de degustagdo apresentaram boa aceitabilidade pelo
publico participante, despertando interesse quanto as possibilidades de utilizagdo das
PANC na alimentacdo cotidiana. Preparacdes elaboradas com espécies como taioba,
inhame, ora-pro-ndbis e cara favoreceram a valorizagado gastrondmica dessas plantas e
contribuiram para desmistificar seu consumo.

A participagéo em feiras, palestras e exposi¢cdes agropecuarias possibilitou a disseminagao
de informacbes relacionadas as caracteristicas, beneficios nutricionais e potencial
sustentavel das PANC, alcangando agricultores, estudantes e comunidade em geral.

As visitas técnicas e atividades educativas realizadas no NEAPO também favoreceram a
integracao entre teoria e pratica, promovendo troca de conhecimentos sobre agroecologia,
biodiversidade e sistemas sustentaveis de produgao.

Além disso, a utilizagdo de materiais audiovisuais ampliou as estratégias de divulgacao do
projeto, fortalecendo o alcance das acgdes extensionistas e incentivando a valorizagao das
PANC como alternativa para diversificacdo alimentar e seguranca alimentar.

Figura 1. A) Oficina de preparac¢ao e degustagao com PANC; B) Participacao na 65? Exposigao
Agropecuaria do Maranhao (Expoema); C) Palestra educativa realizada na Estagcao Conhecimento; D)

Visita técnica ao Nucleo de Estudos e Produgado Organica do Maranhdo (NEAPO Fonte: Autores
(2026)

4. Discussao

As acdes extensionistas desenvolvidas demonstraram a importancia da extensdo
universitaria como ferramenta de difusdo do conhecimento sobre as Plantas Alimenticias
Nao Convencionais (PANC), aproximando a comunidade de espécies vegetais ainda pouco
inseridas nos sistemas alimentares convencionais. As atividades realizadas em diferentes
espacos educativos e comunitarios favoreceram a troca de saberes entre universidade e
sociedade, fortalecendo processos de educacéao alimentar e valorizagdo da biodiversidade
regional.

Segundo Durigon et al. (2023), as PANC contemplam espécies que permanecem a margem
do sistema agroalimentar hegemoénico, apesar de apresentarem elevado potencial
nutricional e produtivo. Nesse contexto, as agdes de divulgacéao realizadas durante o projeto
contribuiram para ampliar a visibilidade dessas plantas e estimular sua insergdo na
alimentacgao cotidiana.
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As oficinas culinarias e momentos de degustacdo mostraram-se relevantes para a
aceitacdo das PANC pelo publico participante, permitindo desmistificar preconceitos
relacionados ao consumo dessas espécies. Tuler, Peixoto e Silva (2019) destacam que as
PANC possuem potencial para promover sistemas alimentares mais sustentaveis, além de
contribuirem para a diversificagao produtiva e redug¢ao do desperdicio alimentar.

As visitas técnicas e atividades educativas desenvolvidas no NEAPO também contribuiram
para fortalecer a integragao entre teoria e pratica, possibilitando aos participantes o contato
direto com experiéncias agroecologicas e praticas sustentaveis de cultivo. De acordo com
Borreli et al. (2020), as PANC desempenham papel importante na promogao da seguranga
alimentar e na valorizagao dos recursos locais, especialmente em comunidades rurais.

Além disso, a participagdo em feiras, palestras e exposi¢cdes agropecuarias ampliou o
alcance das acdes extensionistas, favorecendo a conscientizagdo sobre a importancia da
biodiversidade alimentar e incentivando praticas alimentares mais saudaveis e
sustentaveis. Dessa forma, observa-se que iniciativas extensionistas voltadas as PANC
possuem relevante potencial educativo, social e ambiental, contribuindo para o
fortalecimento da agroecologia e da seguranga alimentar.

5. Conclusoes

O presente trabalho abordou agbes extensionistas voltadas a divulgagdo das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC), realizadas em diferentes espacgos educativos e
comunitarios nos municipios de Sao Luis e Arari, Maranhao. O estudo teve como objetivo
demonstrar a importancia das atividades de extensao universitaria na valorizagdo das
PANC, na promocgao da segurancga alimentar e no fortalecimento de praticas agroecolégicas
e sustentaveis.

A pesquisa caracterizou-se como um relato de experiéncia, de natureza descritiva,
desenvolvido por meio da participagao em feiras, oficinas, palestras, visitas técnicas,
atividades de degustacdo e produgdo de material educativo. As acgdes realizadas
possibilitaram a disseminagcdo de conhecimentos acerca das caracteristicas, beneficios
nutricionais e formas de utilizagdo das PANC na alimentacéao cotidiana.

Os resultados evidenciaram boa aceitabilidade das preparagdes oferecidas ao publico,
além do interesse dos participantes em conhecer e incorporar essas espécies em suas
praticas alimentares. As atividades também favoreceram a aproximacgao entre universidade
e comunidade, fortalecendo processos de educacdo alimentar e valorizacdo da
biodiversidade regional.

Como contribuicdo, o trabalho evidencia o potencial da extensao universitaria como
ferramenta de divulgacao cientifica, promogao da agroecologia e incentivo ao uso
sustentavel das PANC. Entretanto, o estudo apresentou limitagdes relacionadas a auséncia
de avaliagbes quantitativas sobre o impacto das ag¢des desenvolvidas junto ao publico
participante.

Dessa forma, sugere-se que trabalhos futuros realizem analises mais aprofundadas acerca
da percepcéao dos participantes, da aceitabilidade das espécies e dos impactos das acoes
extensionistas na adocado das PANC no contexto alimentar das comunidades envolvidas.
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