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Resumo: O presente estudo analisa o direito ao nome social como instrumento de garantia da
dignidade da pessoa humana para pessoas trans e travestis na cidade de Presidente Dutra e
municipios circunvizinhos, no Maranh&o. A pesquisa problematiza as dificuldades enfrentadas por
essa populagao no acesso ao uso do nome social e a retificagdo do registro civil, especialmente em
razao da desinformacdo e das barreiras institucionais. O objetivo € compreender a importancia
desse direito para a inclusdo social e propor a¢des extensionistas voltadas a orientagao juridica e
ao acesso a esse direito. A metodologia adotada consiste em pesquisa qualitativa, exploratéria e
descritiva, fundamentada em levantamento bibliografico, documental e a¢des extensionistas. Como
resultados esperados, destaca-se a ampliacdo do acesso a informacédo, o encaminhamento ao
Nucleo de Pratica Juridica da Faculdade Presidente Dutra e o fortalecimento dos direitos
fundamentais da populacéo trans e travesti.
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The right to a social name as a guarantee of the dignity of
transgender and transvestite people in the city of Presidente Dutra
Maranhao

Abstract: This study analyzes the right to a social name as an instrument to guarantee the dignity of
the human person for transgender and transvestite people in the city of Presidente Dutra and
surrounding municipalities in Maranhao. The research problematizes the difficulties faced by this
population in accessing the use of their social name and the rectification of their civil registry,
especially due to misinformation and institutional barriers. The objective is to understand the
importance of this right for social inclusion and to propose extension actions aimed at legal guidance
and access to this right. The methodology adopted consists of qualitative, exploratory, and
descriptive research, based on bibliographic and documentary research and extension actions.
Expected results include increased access to information, referral to the Legal Practice Center of the
Presidente Dutra Faculty, and the strengthening of the fundamental rights of the transgender and
transvestite population.
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1. Introdugéao

A discusséo acerca dos direitos das pessoas trans e travestis tem adquirido crescente
relevancia no cenario juridico e social brasileiro, especialmente no que se refere a
promogéao da dignidade da pessoa humana e ao reconhecimento da identidade de género.
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Nesse contexto, o direito ao nome social configura-se como importante instrumento de
inclusdo e respeito, permitindo que individuos sejam identificados(as) conforme sua
identidade de género, independentemente do nome constante no registro civil.

Tal prerrogativa encontra respaldo no art. 1°, inciso Ill, da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, além de normas infraconstitucionais e entendimentos
jurisprudenciais que vém ampliando a protecéo a populagao trans.

Ao delimitar a analise para o contexto local, o presente estudo volta-se a realidade da
cidade de Presidente Dutra e municipios circunvizinhos, no estado do Maranhao, buscando
compreender os desafios relacionados tanto ao uso do nome social em espagos
institucionais quanto ao acesso a retificacdo do registro civil, esta ultima compreendida
como a alteragao definitiva de prenome e género nos documentos oficiais.

Diante disso, problematiza-se: de que forma pessoas trans e travestis da referida regiao
acessam o direito ao nome social e a retificagdo registral, e quais estratégias podem
contribuir para ampliar o acesso a informagao e a justica? Parte-se da hipotese de que,
apesar dos avangos normativos, persistem obstaculos relacionados a desinformacéo, a
auséncia de orientagao juridica e as barreiras institucionais.

O objetivo deste estudo € analisar o direito ao nome social como instrumento de promogao
da dignidade da pessoa humana, bem como propor acdes extensionistas voltadas a
orientacdo e ao encaminhamento da populacéo trans e travesti ao acesso a retificagao do
registro civil, tais como desenvolver um projeto em parceria com o Nucleo de Praticas
Juridicas da Faculdade Presidente Dutra (FAP) para viabilizar atendimento e
assessoramento juridico gratuito as pessoas trans e travestis da cidade de Presidente Dutra
e cidades circunvizinhas, possibilitando assim acesso a um direito que assegura o pleno
desenvolvimento da dignidade da pessoa humana.

2. Material e Métodos

O estudo insere-se na linha tematica Direitos Humanos e Justi¢a, configurando-se como
uma pesquisa de natureza qualitativa, com abordagem exploratéria e descritiva,
desenvolvida a partir de uma interface extensionista. A investigagdo tem como campo de
estudo a cidade de Presidente Dutra e municipios circunvizinhos, no estado do Maranhao.
No que se refere aos materiais, a pesquisa fundamenta-se em documentos normativos e
juridicos, destacando-se o Decreto n°® 8.727/2016, a Resolugao n° 12/2015 do Conselho
Nacional de Combate a Discriminacdo e o entendimento consolidado pelo Supremo
Tribunal Federal na Agéao Direta de Inconstitucionalidade 4275. Também ser&o utilizadas
producdes académicas e relatdrios institucionais sobre identidade de género, direitos da
personalidade e politicas publicas.

Quanto aos métodos, a pesquisa sera desenvolvida por meio de levantamento bibliografico
e documental, aliado a realizacdo de acgdes extensionistas junto a comunidade trans e
travesti. Essas acdes consistirdao em rodas de conversa, orientacdo e assessoramento
juridico e escuta qualificada, com o objetivo de promover o acesso a informagao acerca do
uso do nome social e dos procedimentos necessarios a retificagao do registro civil.
Ademais, sera realizado o encaminhamento dos(as) participantes ao Nucleo de Pratica
Juridica (NPJ) da Faculdade de Presidente Dutra (FAP), possibilitando atendimento juridico
gratuito e orientagdo quanto a alteragao de prenome e género nos documentos oficiais.
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As informacgdes obtidas seréo registradas em diario de campo e analisadas por meio da
técnica de analise de conteudo, permitindo a articulagdo entre o referencial teérico e as
experiéncias observadas. A pesquisa observara os principios éticos das ciéncias humanas,
assegurando o respeito a dignidade, a privacidade e ao anonimato dos participantes.

3. Resultados/ Referencial Teérico

O direito ao nome social insere-se no ambito dos direitos da personalidade e dos direitos
humanos, estando diretamente relacionado a protegao da dignidade da pessoa humana.
Conforme Ingo Wolfgang Sarlet (2019), a dignidade constitui valor intrinseco e
irrenunciavel, que impde ao Estado o dever de assegurar condigcbes minimas para o
desenvolvimento da pessoa.

No campo civi,b o nome é elemento essencial de identificagdo, sendo protegido
juridicamente. Para Flavio Tartuce (2022), trata-se de direito personalissimo, cuja prote¢cao
visa evitar situa¢des de constrangimento e violagao da identidade. Nesse sentido, o nome
social surge como instrumento de adequacdo da identificagdo a identidade de género
vivenciada.

O nome social é parte fundamental na constru¢cado da identidade de género, pois traduz
socialmente como a pessoal de identifica e como espera ser reconhecida socialmente.
Judith Butler (2016) informa que o género é construido socialmente, especificamente
através de praticas, discursos e formas de interagao, assim, entende-se que o nome social
faz parte desse processo de reconhecimento social. Respeitar o nome social € possibilitar
a existéncia de diversas pessoas, principalmente tendo como referéncia a nog¢ao de que a
identidade também ¢ influenciada pelas relacbées de poder dentro de uma sociedade, como
pensou Michel Foucault (1988), assim, negar o nome social pode gerar como consequéncia
exclusao e violéncia simbdlica.

A identidade de género, assim, deve ser compreendida como experiéncia subjetiva e
socialmente construida. Segundo Berenice Bento (2017), o reconhecimento juridico dessa
identidade é essencial para a garantia de cidadania plena as pessoas trans. O nome social
fortalece vinculos, fomenta a autoestima e o sentimento de pertencimento dos individuos
em sociedade, tanto nos espacos familiares, escolares ou profissionais.

No plano jurisprudencial, destaca-se a decisdo do Supremo Tribunal Federal na A¢ao Direta
de Inconstitucionalidade 4275, que assegurou a possibilidade de alteragao do registro civil
independentemente de cirurgia ou decis&o judicial, consolidando importante avango na
efetivacdo dos direitos fundamentais. Conforme analisa Daniel Sarmento (2020), tal
entendimento reafirma os principios da dignidade, igualdade e liberdade individual

4. Discussao

A analise proposta parte do reconhecimento de que, embora o direito ao nome social e a
retificacdo do registro civil estejam juridicamente assegurados, sua efetivacdo ainda
encontra obstaculos relevantes em contextos locais. A literatura indica que a principal
dificuldade ndo reside na auséncia de normas, mas na limitagdo do acesso a informacao e
a orientagao juridica.
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Nesse sentido, espera-se identificar que a desinformacdo e a auséncia de preparo
institucional constituem barreiras significativas ao exercicio desses direitos, conforme ja
apontado por Flavio Tartuce (2022).

As agdes extensionistas propostas apresentam-se como estratégia relevante de
intervencao social, ao promover a difusdo de informagdes e o fortalecimento da autonomia
dos sujeitos. Essa abordagem dialoga com a perspectiva de Paulo Freire (1996), ao
compreender a educagao como instrumento de transformacéao social.

Como resultado esperado, destaca-se o encaminhamento da populacdo atendida ao
Nucleo de Pratica Juridica (NPJ), contribuindo para o acesso a retificagdo do registro civil
e, consequentemente, para a efetivagao de direitos fundamentais. Além disso, projeta-se
impacto social na ampliagdo do acesso a justica, bem como contribuicdo académica ao
evidenciar a importancia da extensao universitaria na promogao dos direitos humanos.

5. Conclusoes

O estudo evidencia que o direito ao nome social e a retificagdo do registro civil constituem
importantes instrumentos de promoc¢ao da dignidade da pessoa humana, especialmente no
que se refere a populagao trans e travesti. Contudo, sua efetivagao ainda depende de acdes
concretas que ampliem o acesso a informacao e a justica.

Nesse contexto, a proposta extensionista apresentada revela-se relevante ao articular
conhecimento académico e intervengao social, contribuindo para a orientagao juridica da
comunidade e para o fortalecimento dos direitos humanos em admbito local. Assim, destaca-
se o papel da universidade como agente de transformacéao social, promovendo incluséao,
cidadania e justica.
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