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Introdução  

 

A atuação dos Agentes Comunitários de Saúde é essencial para a continuidade 

do cuidado prestado aos pacientes no domicílio, especialmente no 

acompanhamento de feridas pós-operatórias. No entanto, a identificação 

precoce de sinais de complicações ainda representa um desafio para muitos 

profissionais da atenção básica. Diante disso, foi desenvolvida uma 

capacitação, com o objetivo de repassar orientações aos ACS sobre os 

cuidados e avaliação adequada de feridas cirúrgicas, enfatizando a observação 

de sinais de infecção e de alerta durante suas visitas domiciliares. Essa 

temática mostra-se de grande relevância social, por contribuir diretamente para 

a promoção da saúde, prevenção de agravos e melhoria da qualidade do 

atendimento prestado à comunidade.  

 

   

 

Objetivo  

 

Relatar a experiência discente de um projeto de extensão da disciplina 

Enfermagem Cirúrgica II acerca da atualização dos ACS sobre os cuidados pós-

cirúrgicos no domicílio, enfatizando o agente comunitário na avaliação e 

acompanhamento de feridas operatórias.  

 

   

 



Metodologia  

 

O trabalho caracteriza-se como um relato de experiência, desenvolvido para a 

atividade de extensão universitária da disciplina de Enfermagem Cirúrgica II, 

voltada para capacitação de Agentes Comunitários de Saúde da Unidade 

Básica de Saúde do bairro Encruzilhada, localizada na cidade de Itapipoca – 

CE, realizada em 01 encontro (25/10/2025). A ação foi idealizada para a 

orientação sobre cuidados domiciliares ao paciente em período pós-cirúrgico, 

abordando o manejo e armazenamento de medicamentos, avaliação, cuidados 

necessários, prevenção com feridas cirúrgicas e condutas de cuidados 

domiciliar após o retorno do paciente para casa. Como estratégia metodológica, 

realizou-se roda de conversa enquanto os acadêmicos de Enfermagem 

conduziram uma palestra com recursos visuais impressos, incentivando os 

participantes a compartilharem vivências profissionais e abordar condutas já 

realizadas e enfatizar as que irão ser implementadas com o conhecimento 

fortalecido. Foram utilizados como recursos expositivos: Um folder informativo 

tratando acerca dos “Cuidados do ACS na Avaliação da Ferida Pós-Operatória”, 

contendo orientações sobre possíveis complicações. Além disso, um guia 

prático baseado na Cartilha “Cuidados no Pós-Cirúrgico: uma alternativa segura 

para o seu cuidado domiciliar”, da Editora CCTA/UFPB (Trigueiro, M.; Ferreira, 

J., 2022); A metodologia implementada permitiu aos estudantes uma 

concretização de abordagem educativa para contextualização de formação 

desses agentes comunitários.  

 

   

 

Resultados e Discussão  

 

Houve engajamento do público participante (ACS), eles manifestaram 

diretamente com suas experiências e vivências, a importância do tema, 



enfatizando a carência de orientações e instruções à população de pacientes 

pós cirúrgicos e seus acompanhantes. Com base nos conhecimentos teóricos 

adquiridos na disciplina, dados encontrados nas pesquisas para a elaboração 

da extensão, juntamente aos relatos de experiências da rotina dos Agentes 

Comunitários de Saúde, foi possível constatar a real necessidade da população, 

quanto a conscientização dos cuidados pós-cirúrgicos.  

 

   

 

Considerações Finais  

 

A realização da extensão proporcionou um momento de troca de saberes entre 

a equipe acadêmica e os ACS, fortalecendo o papel desses profissionais na 

detecção precoce de complicações e na promoção da continuidade do cuidado 

ao paciente cirúrgico. A atividade contribuiu para ampliar o conhecimento prático 

e teórico dos participantes. No âmbito acadêmico, o projeto possibilitou 

vivenciar a prática educativa em saúde, fortalecendo o vínculo entre ensino, 

serviço e comunidade. 
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