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Resumo: A anestesiologia, como pilar da seguranca perioperatéria, exige uma formacao que
transcenda a técnica e alcance a sensibilidade humana. No entanto, lacunas curriculares
frequentemente distanciam o académico dessa complexidade. Este estudo relata a criacdo da Liga
Académica de Anestesiologia e Dor (LAANED) na Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA),
Campus Caxias, como uma estratégia de protagonismo discente e preenchimento de hiatos
formativos. O objetivo foi descrever o processo de institucionalizacdo da liga e seu impacto na
integracdo do tripé universitario. Metodologicamente, trata-se de um relato de experiéncia descritivo
sobre o planejamento estratégico e a formalizacdo administrativa da entidade, ocorridos em abril de
2026, amparado por revisdo literaria. Os resultados evidenciam que a fundacdo da LAANED
materializou o desejo de transformacdo do ensino médico local, fomentando competéncias como
lideranca e comunicacado. Conclui-se que a liga atua como um vetor de formacéao critica, preparando
futuros médicos para o manejo humanizado da dor e a exceléncia assistencial no interior do
Maranh&o.
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Beyond Analgesia: Student Protagonism and Humanization in the Genesis of the
Anesthesiology and Pain League (LAANED)

Abstract: Anesthesiology, as a cornerstone of perioperative safety, requires training that transcends
technical skills and reaches human sensitivity. However, curricular gaps often distance students from
this complexity. This study reports on the creation of the Academic League of Anesthesiology and
Pain (LAANED) at the State University of Maranhdo (UEMA), Caxias Campus, as a strategy for
student protagonism and addressing formative gaps. The objective was to describe the league's
institutionalization process and its impact on integrating the university's teaching-research-extension
triad. Methodologically, it is a descriptive experience report on the strategic planning and
administrative formalization of the entity, occurring in April 2026, supported by a literature review.
The results show that the founding of LAANED materialized the desire to transform local medical
education, fostering skills such as leadership and communication. The study concludes that the
league acts as a vector for critical training, preparing future physicians for humanized pain
management and healthcare excellence in the interior of Maranhé&o.
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1. Introducéo

A anestesiologia contemporéanea vai além do controle algico; ela se posiciona como a
guardida da seguranca perioperatéria e da dignidade humana no momento de maior
vulnerabilidade do paciente. Sua préatica atual integra evidéncias cientificas, avancos
tecnoldgicos e ferramentas inovadoras, como a Inteligéncia Artificial, para otimizar a
monitorizagdo e a precisdo assistencial (Guevara-Lopez, 2021, p. 3; SBA, 2011.). O
anestesiologista desempenha um papel multifacetado, atuando em situacdes criticas,
medicina intensiva e manejo da dor cronica, o que exige elevada competéncia técnica e
rapida tomada de decisdo (Gomez-Rojas, 2021, p. 2). Nesse cenario, a formagdo medica
contemporanea requer a integracao entre ensino, pesquisa e extensao para promover um
aprendizado ético e tecnicamente qualificado (Abad Regalo, 2025, p. 2). No entanto, a
fragmentacao curricular frequentemente relega essa especialidade a um plano técnico e
distante, criando um hiato entre o conhecimento teorico e a complexidade da prética clinica.
E nesse cenario de busca por uma formac&o mais densa e humanizada que surge a Liga
Académica de Anestesiologia e Dor (LAANED) na UEMA Campus Caxias. Mais que uma
entidade administrativa, a liga nasce como um espaco de resisténcia pedagdgica, onde o
protagonismo discente assume a responsabilidade de preencher lacunas formativas e
preparar meédicos capazes de aliar precisdo tecnolégica a empatia no manejo da dor.

2. Material e Métodos

Trata-se de um trabalho descritivo, tipo relato de experiéncia que detalha o processo de
institucionalizacdo da LAANED, ocorrido entre 06 e 10 de abril de 2026 na Universidade
Estadual do Maranh&o (UEMA), . A metodologia ndo se limitou ao cumprimento de ritos
burocraticos, mas estruturou-se em um planejamento estratégico que priorizou a
governanca ética e a constante supervisao dos professores orientadores. Para sustentar
as atividades de ensino, pesquisa e extensao, realizou-se um levantamento bibliografico
criterioso em maio de 2026, buscando evidéncias que conectassem as diretrizes da
Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA) a realidade do Sistema Unico de Satde no
interior do Maranhdo.

3. Resultados

A fundacdo da LAANED materializou o desejo coletivo de um grupo de académicos em
transformar a educacéo médica local. O processo de planejamento foi viabilizado por meio
de reuniBes estratégicas, realizadas presencialmente com o professor coordenador, as
guais transcenderam a redac¢éo do estatuto, mas serviram também como laboratoérios de
lideranca e comunicacdo interpessoal. Esses encontros permitiram o alinhamento de
expectativas e a definicdo das diretrizes pedagdgicas que norteardo a entidade.

Figura 1- Reunido com professor orientador da liga e diretoria.
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Fonte: Autores (2026)

A partir desse dialogo, consolidou-se a redacao final do Projeto da Liga, documento que
estabelece o cronograma de atividades tedricas e praticas, além do estatuto social que rege
a divisdo de cargos na diretoria. A tramitacdo administrativa resultou na aprovacao do
projeto pelos 6rgéos colegiados competentes, garantindo o reconhecimento institucional e
a seguranca juridica para o inicio das atividades.

Figura 2- Projeto de criacdo da Liga Académica.

Fonte: Autores (2026)

A formalizacdo da LAANED permitiu, ainda, o estabelecimento de um canal direto de
comunicacao entre o corpo discente e a area de Anestesiologia, preenchendo uma lacuna
na oferta de atividades extracurriculares na area e assegurando que os académicos
fundadores disponham de suporte docente continuo para o desenvolvimento de
competéncias técnicas e cientificas.

Figura 3- E Mail direcionado a Coordenagéo de Assuntos Estudantis para institucionalizacdo da liga.
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LIGA ACADEMICA

Boa tarde, segue a entacdo para
oficializar perante a PROEXAE a liga académica
de LAANED de Anestesiologia e Dor, do curso
de medicina campus Caxias.

Nos termos, pede deferimento.

WERBERT RIBEIRO MACHADO

Fonte: Autores (2026)
4. Discusséo

Em um contexto onde o manejo da dor € muitas vezes negligenciado, a LAANED se propbe
a ser o vetor que integra a universidade a comunidade, convertendo o interesse académico
em responsabilidade social e cuidado ético. Como estratégia essencial, a liga integra o tripé
ensino-pesquisa-extensdo, unindo teoria e pratica para estimular o pensamento critico e a
formacéo integral (Takahashi, 2022, p.1). Mais que um rito burocréatico, a institucionalizacao
detalhada estabelece um espaco legitimo de protagonismo e autonomia. Ao gerir projetos,
o0 académico desenvolve competéncias interpessoais, como lideranca e comunicacéo,
fundamentais para a humanizacéo no trabalho (Garcia; Barbosa; Neto, 2019, p. 3; UEMA,
2016, p. 2). Ademais, a insercédo precoce em comunidades de pratica permite o dominio
antecipado de temas como farmacologia e monitorizacdo. Esse contato prévio com a
especialidade auxilia na identificacdo de afinidades e na maturidade emocional, resultando
em escolhas de carreira mais conscientes e autoconfiantes. Embora a motivacao discente
perpasse pela valorizacao curricular, a liga converte o interesse burocratico em aprendizado
ativo e responsabilidade social. Portanto, ao alinhar gestdo e extensédo, a liga forma
profissionais criticos e comprometidos com as demandas reais da comunidade (Cavalcante
et al., 2024, p.6; BRASIL, 2014).

5. Concluséao

Conclui-se que a criacdo da LAANED néo encerra um ciclo, mas inicia um compromisso de
longo prazo com a exceléncia médica na UEMA. Ao integrar o tripé universitario com foco
na humanizacéao, a liga demonstra que a institucionalizacdo do saber € o primeiro passo
para uma pratica clinica mais critica e comprometida com a vida. O desafio agora reside
em transformar esse entusiasmo inicial em producéo cientifica sdélida e impactos sociais
mensuraveis na saude publica da regiao.
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