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O BRINCAR E COISA SERIA: A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO
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Resumo: A Educacdo Fisica nas séries iniciais € fundamental para o desenvolvimento motor,
cognitivo, afetivo e social das criangas. Contudo, o avango tecnolégico e as mudangas nos habitos
infantis tém reduzido a pratica de atividades ludicas, favorecendo o sedentarismo e limitando
experiéncias corporais essenciais. Diante disso, este estudo abordou a importancia dos jogos e
brincadeiras como estratégia pedagdgica no ambiente escolar. O problema investigado esteve
relacionado a necessidade de fortalecer praticas recreativas e corporais nas séries iniciais,
contribuindo para o processo de ensino-aprendizagem. O objetivo foi aplicar jogos e brincadeiras
com alunos do 1° ao 3° ano do ensino fundamental da Escola Municipal Carmelita Cipriano
Guimaraes, utilizando a recreacdo como ferramenta facilitadora da aprendizagem. A metodologia
consistiu em aulas semanais de Educacdo Fisica com alongamento, aquecimento, atividades
recreativas e relaxamento. Os resultados evidenciaram maior participagdo dos alunos,
desenvolvimento de habilidades motoras e melhoria na socializagdo escolar.

Palavras-chave: educacao fisica escolar, jogos, brincadeiras, infancia, desenvolvimento infantil.

PLAYING IS SERIOUS BUSINESS: THE IMPORTANCE OF PHYSICAL EDUCATION IN
THE EARLY SCHOOL YEARS

Abstract: Physical Education in the early school years is essential for the motor, cognitive, affective,
and social development of children. However, technological advances and changes in children’s
habits have reduced the practice of playful activities, encouraging sedentary behavior and limiting
essential body experiences. In this context, this study addressed the importance of games and
playful activities as a pedagogical strategy in the school environment. The investigated problem was
related to the need to strengthen recreational and physical practices in the early grades, contributing
to the teaching-learning process. The objective was to apply games and playful activities with
students from the 1st to the 3rd grades of elementary school at Escola Municipal Carmelita Cipriano
Guimaraes, using recreation as a facilitating tool for learning. The methodology consisted of weekly
Physical Education classes including stretching, warm-up activities, recreational activities, and
relaxation. The results showed greater student participation, development of motor skills, and
improvement in school socialization.

Keywords: school physical education, games, play, childhood, child development.
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1. Introdugao

A sociedade contemporanea, marcada pela urbanizagdo e pelo avango das tecnologias,
tem modificado significativamente os habitos de vida das criangas, reduzindo praticas
corporais e experiéncias ludicas no cotidiano. Essa realidade contribui para a diminui¢cao
das interacdes sociais e do movimento, elementos essenciais na infancia.

Nesse contexto, a Educacéao Fisica escolar nas séries iniciais assume papel fundamental
no desenvolvimento integral da crianga, uma vez que o brincar € considerado uma das
principais formas de aprendizagem. Segundo o Referencial Curricular Nacional para a
Educacéo Infantil (BRASIL, 1998), o brincar possibilita o desenvolvimento da identidade, da
autonomia e de habilidades como atencado, imaginagdo e memoria. Da mesma forma,
Vygotsky (1998) destaca o brincar como uma forma de interpretacéo e assimilacdo do
mundo, favorecendo o desenvolvimento social, cognitivo e afetivo.

Diante disso, observa-se a necessidade de ampliar praticas ludicas no ambiente escolar,
especialmente por meio de jogos e brincadeiras, como forma de combater o sedentarismo
e fortalecer o processo de ensino-aprendizagem. O presente estudo teve como objetivo
aplicar jogos e brincadeiras nas aulas de Educacao Fisica com alunos do 1° ao 3° ano do
ensino fundamental da Escola Municipal Carmelita Cipriano Guimaraes.

A metodologia consistiu na realizagdo de aulas semanais estruturadas em alongamento,
aquecimento, atividades principais com jogos e brincadeiras e relaxamento.

2. Material e Métodos
Caracterizagao do estudo e publico-alvo:

Trata-se de um estudo de carater descritivo, desenvolvido com alunos do 1° ao 3° ano do
ensino fundamental menor, na Escola Municipal Carmelita Cipriano Guimaraes, no turno da
manha, envolvendo criangas em fase inicial de escolarizacao.

Equipe executora e coordenagao do projeto:

O projeto foi desenvolvido por discentes do curso de Licenciatura em Educacgao Fisica, sob
supervisao de docente responsavel da area, integrando atividades de extensao universitaria
voltadas a pratica pedagogica escolar.

Atividades realizadas e materiais utilizados:

Foram realizadas atividades de jogos e brincadeiras com carater recreativo, incluindo jogos
tradicionais, cooperativos, pré-desportivos e didaticos. As aulas foram estruturadas em
alongamento, aquecimento, parte principal com jogos e brincadeiras e momento de volta a
calma. Foram utilizados materiais simples como bolas, cones, cordas, bambolés e recursos
ludicos disponiveis no ambiente escolar.

A avaliagdo ocorreu de forma observacional ao longo das aulas, considerando a
participacdo, o envolvimento dos alunos e o desenvolvimento de habilidades motoras,
cognitivas e sociais durante as atividades propostas.

jayanesantanasjp@gmail.com Jayane Santana Santos, weslei.s378@amail.com Wesley Santos Silva,
marcelooblak01@gamail.com Marcelo Eduardo de Sousa Sa Filho, julianadossantoslima31@agmail.com
Juliana dos Santos Lima, dangelasena@hotmail.com Dangela Bezerra de Sena



mailto:jayanesantanasjp@gmail.com
mailto:weslei.s378@gmail.com

I TEMA: EXTENSAO wvaARlAE '
A2 1RGO e

DE EXTENSAO || FORLIM ACADENICO 27 A 29 DE MAIO | UEMA SAO LUIS-MA
DA UEMA : INDIGENA DA LENA

te e ? Uema | m' s @, ISPN i poll VVA“'

3. Resultados/ Referencial Teoérico

A aplicagao dos jogos e brincadeiras nas aulas de Educagao Fisica com os alunos do 1° ao
3° ano do ensino fundamental demonstrou resultados positivos no que se refere a
participagao, interacdo e desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas e afetivas
dos estudantes.

Observou-se maior envolvimento dos alunos durante as atividades propostas, com aumento
do interesse pelas aulas e melhora na socializagao entre colegas. As atividades recreativas
contribuiram para o desenvolvimento da coordenagédo motora, agilidade, equilibrio e no¢des
de cooperagéo e respeito as regras. Além disso, percebeu-se que os momentos ludicos
favoreceram a motivagédo dos alunos e tornaram o processo de ensinoaprendizagem mais
din&mico e significativo.

Tabela 1 — Impacto das atividades de jogos e brincadeiras no desenvolvimento dos alunos

Indicadores Avaliados Resultados Observados
Participacéo nas atividades Alta participacéo e entusiasmo dos alunos
Socializagao Melhora na interagao entre os estudantes
Desenvolvimento motor Avanco na coordenacao, equilibrio e
agilidade

Aspecto cognitivo Maior atengdo, memoria e compreensao das
regras

Aspectos afetivos Aumento da motivagao e do interesse pelas
aulas

Fonte: elaboragéo préopria (2026)
4. Discussao

Os resultados evidenciaram que a aplicagcao de jogos e brincadeiras nas aulas de Educacao
Fisica contribuiu de forma significativa para o aumento da participagdo, interagéo e
interesse dos alunos. As atividades ludicas favoreceram o envolvimento nas aulas, tornando
o processo de ensino-aprendizagem mais dindmico e atrativo, além de estimular a
cooperagao e o respeito as regras entre os estudantes.

Além disso, observou-se que as praticas recreativas também impactaram positivamente o
desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas e afetivas das criangas. Esses
achados reforcam a importdncia do brincar no contexto escolar, conforme apontam
Vygotsky (1998) e o Referencial Curricular Nacional (1998), ao destacarem o jogo como
elemento essencial para o desenvolvimento integral na infancia.
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5. Conclusoes

O presente estudo teve como objetivo geral aplicar jogos e brincadeiras nas aulas de
Educacdo Fisica com alunos do 1° ao 3° ano do ensino fundamental, destacando a
importancia dessas praticas no processo de ensino-aprendizagem. A metodologia utilizada
consistiu na realizacdo de aulas semanais estruturadas em momentos de alongamento,
aquecimento, atividades principais com jogos e brincadeiras e relaxamento, desenvolvidas
em uma escola da rede municipal.

Os resultados obtidos evidenciaram maior participacéo e envolvimento dos alunos, além de
avancgos no desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas e sociais, demonstrando
que as atividades ludicas contribuem de forma significativa para o processo educativo.

Conclui-se que os jogos e brincadeiras sao ferramentas pedagdégicas importantes para a
Educacao Fisica escolar, pois favorecem o desenvolvimento integral das criancas e

tornam as aulas mais dinamicas e significativas. Como contribui¢cdo, o estudo reforga a
necessidade de valorizacido das praticas recreativas no ambiente escolar.

Como limitagao, destaca-se o curto periodo de aplicagao e a observagao restrita ao contexto
de uma unica escola. Sugere-se, para trabalhos futuros, a ampliagdo do periodo de
intervengcao, bem como a aplicacdo do projeto em diferentes realidades escolares,
possibilitando analises comparativas mais amplas.
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