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Resumo: A producdo de alimentos saudaveis constitui um desafio estratégico para a garantia da
Soberania Alimentar, especialmente no contexto da Educacdo do Campo. Este trabalho integra
duas acOes extensionistas desenvolvidas no Centro de Educacdo do Campo Roseli Nunes, em
Lagoa Grande do Maranhdo, voltadas & produgdo de alimentos agroecoldgicos por meio de
sistemas agroflorestais e da implantacdo de uma unidade de produgdo de ovos caipiras, em
articulagéo com projetos de cooperacéo internacional financiados pela Universitat de Lleida, com o
apoio de bolsas de extensdo custeadas pela Universidade Estadual do Maranh&o. Levando em
consideracdo a dependéncia de alimentos externos para 0 abastecimento escolar criou-se
propostas para a producéo de comida saudavel coadunada a formacéo técnica dos educandos. A
metodologia baseou-se em abordagens participativas, com diagnéstico da problematica,
planejamento coletivo e atividades praticas. Os resultados evidenciam avangos significativos na
estruturacdo do sistema agroflorestal, no manejo do viveiro a este associado, na implantacdo do
aviario, assim como a inser¢cdo dos educandos nas atividades produtivas. Conclui-se que 0s
projetos financiados por Lleida contribuiram para a integracdo entre producédo vegetal e animal,
fortalecendo a autonomia alimentar e ampliando o papel da escola como espago produtivo e de
formacéo.

Palavras-chave: Agroecologia, Educacdo do Campo, Extensdo universitaria, cooperagdo
internacional.

INTEGRATIONOFAGROFORESTRY SYSTEMS AND FREE-RANGE
EGGPRODUCTION AS A STRATEGY FOR FOOD SOVEREIGNTY IN
THE MARANHAO AMAZON

Abstract:Healthy food production in rural territoriesrepresents a strategicchallenge for ensuring
food sovereignty, particularly in thecontextof Rural Education.
Thisstudyintegratestwoextensionprojectsdevelopedatthe Roseli Nunes Rural Education Center,
located in Lagoa Grande do Maranhéo, Brazil, focusingon food productionthroughagroforestry
systems (AFS) andtheimplementationof a poultryegg-layingunit, in
articulationwithaninternationalcooperationprojectwiththeUniversitat de Lleida (Spain). The
mainissueaddressedisthedependenceonexternal  food  supply for  schoolfeeding. The
objectivewastoanalyzethecontributionsoftheseactionstohealthy food productionandstudent training.
The methodologywasbasedonparticipatory approaches, includingareadiagnosis, collectiveplanning,
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andpracticalactivities. The resultsindicateprogress in theorganizationofthe AFS, nursery
management, andpoultryunitimplementation, as well as studentinvolvement in productiveactivities.
It isconcludedthatintegratingplantand animal productionstrengthens food
autonomyandenhancestheschool’s role as a productiveandeducationalspace.

Keywords:Agroecology, Food sovereignty, Ruraleducation, Food production, Universityextension.

1. Introducéo

A Educacdo do Campo (EdC) € uma politica publica construida pelo empenho que
durante décadas mostraram os movimentos sociais do campo, das aguas e das florestas
para conseguir estabelecer uma educacdo de qualidade que respeitasse as
especificidades dos povos e comunidades tradicionais e das familias assentadas na
Reforma Agraria.

Levando em consideracdo as particularidades desta forma de ensino contextualizado,
apresentamos os resultados de dois projetos de cooperacdo internacional financiados
pela Universitat de Lleida (UdL) aos que foram coadunadas duas bolsas de extensao
custeadas pela Universidade Estadual do Maranhao (UEMA). As atividades extensionistas
aconteceram no Centro de Educacédo do Campo Roseli Nunes (CEC Roseli Nunes), Unica
escola publica de ensino médio do estado que pratica a pedagogia por alternancia,
localizada no Assentamento CIGRA, no municipio de Lagoa Grande do Maranhao.

Através destas iniciativas de natureza interdisciplinar, caracteristica interinstitucional,
atributo internacional e metodologia participativa, buscaram-se sanar as limitagbes que
enfrenta a execucdo da EdC na escola supracitada, assim como viabilizar a insercao
curricular da Extensdo e sua integracdo dialégica ao Ensino e Pesquisa, reforcando a
funcdo critica e de inclusdo social que devem desenvolver as Instituicdes de Ensino
Superior publicas.

A fundamentacdao tedrica se baseou no extensionismo rural participativo na sua aplicacéo
nas Ciéncias Agrarias e Humanas, através do envolvimento e supervisdo dos sujeitos
sociais nos processos de elaboracdo e execucdo das atividades. Os objetivos da
propostas foram balizados pelos principios agroecolégicos no seu sentido amplo, para
além de questbes meramente produtivistas, adentrando nas dimensdes politicas e sociais.

2. Metodologia

As agbes foram desenvolvidas no Centro de Educagdo do Campo Roseli Nunes (CEC
Roseli Nunes), no municipio de Lagoa Grande do Maranh&o, envolvendo educandos do
ensino médio técnico, educadores da escola e equipe extensionista da UEMA, em
articulagdo com projetos de cooperagdo internacional financiados pela Universitat de
Lleida (UdL).

A metodologia adotada baseou-se em abordagens participativas no ambito da extensao
rural (Verdejo, 2010), estruturadas a partir de um processo continuo de diagnadstico,
planejamento, execuc¢ao e acompanhamento das atividades.

No sistema agroflorestal (SAF), area implantada mediante recurso oriundo de um projeto
de cooperacao internacional financiado pela UdL em 2024, foram realizadas visitas
técnicas para diagnostico da area produtiva, considerando aspectos como uso do solo,
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disponibilidade hidrica e potencial agricola. A partir desse reconhecimento, foram
realizadas reunibes de planejamento para definicAo das unidades produtivas e das
praticas agroecologicas a serem implementadas. Em seguida, foram desenvolvidas
atividades praticas com os educandos, incluindo oficinas de manejo do solo, com énfase
na matéria organica e fertilidade, além da organizacdo e manutencéo do viveiro de mudas
gue possui a escola.

No projeto de producdo de ovos caipiras, em processo de instauracdo com o auxilio de
um projeto financiado pela UdL em 2026, as atividades envolveram a escolha do local do
aviario com base em critérios técnicos, a construcdo da infraestrutura, a aquisicdo do
primeiro lote de aves e o desenvolvimento do manejo inicial do plantel, incluindo controle
térmico, manejo sanitario e planejamento nutricional. Também foram realizadas atividades
formativas sobre bem-estar animal e producdo de alimentos alternativos, como o milho
hidroponico.

A sistematizacdo das atividades ocorreu por meio de registros continuos, incluindo
relatérios, registros fotogréaficos e organizacdo de dados em ambiente digital, permitindo o
acompanhamento das acoes.

A execucdo das atividades foi impactada pelas condicdes de acesso a escola,
especialmente no periodo chuvoso, quando as vias apresentaram dificuldades de
trafegabilidade. Diante disso, foram adotadas estratégias como a reorganizacdo do
cronograma e uso de ferramentas digitais para comunicacéo e planejamento das acdes.

Figura 1 - Condic8es da estrada de acesso a escola apés o periodo de chuvas.

™

Fonte: Arquivo pessoal (2026)

3. Resultados

Os resultados evidenciam avangos na implementagéo das unidades produtivas e na
producéo de alimentos saudaveis.

No SAF, destacam-se a organizacéo da area produtiva, a aplicacéo de préticas
agroecoldgicas e a estruturacéo do viveiro de mudas. Na producéo de ovos caipiras,
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observam-se avancos na construcdo do aviario, aquisicdo das aves e implementacéo do
manejo inicial.

Destaca-se ainda a curricularizacao da extenséo, evidenciada pela incorporacéo das
atividades extensionistas ao processo formativo dos estudantes, promovendo a
integracdo entre conteudos tedricos e praticas produtivas no cotidiano escolar.

Figura 2 - Sistema agroflorestal implantado no Centro de Educacéo do Campo Roseli Nunes
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Fonte: Arquivo pessoal (2026)

Figura 3—Estrutura do aviario em fase de implantagao

e

Fonte: Arquivo pessoal (2026)

4. Discusséao
Os resultados indicam que a integragéo entre producéo vegetal e animal contribui para o
fortalecimento da producéo de alimentos saudaveis e para a formacao dos educandos.

Observa-se também a capacidade de circularizacdo que apresenta a extensao,
caracterizada pela troca continua de conhecimentos entre universidade, escola e
comunidade, na qual saberes técnicos e experiéncias locais se articulam.
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A cooperagdo com a UdL amplia essa dinamica dialdgica entre conhecimentos
tradicionais e académicos, contribuindo para o intercambio de experiéncias e o
fortalecimento das praticas extensionistas.

As limitacdes relacionadas ao acesso evidenciam desafios estruturais da Educacédo do
Campo, reforcando a necessidade de adaptacdo das metodologias assim como o
aumento dos recursos publicos para sua execucdo (Arroyo, 2007).

5. Conclusodes

O trabalho abordou a integracdo entre SAFs e producdo de ovos caipiras como estratégia
de producédo de alimentos saudaveis.

O objetivo proposto foi alcangcado, evidenciando contribuicdes dos projetos financiados
por Lleida e coadunados pela UEMA para a autonomia alimentar e formacdo dos
edicando.

A metodologia adotada possibilitou a integracao entre extenséo, ensino e producao.

Os resultados demonstram a capacidade que a EAC como territério onde desenvolver a
curricularizacdo da extenséo.

Como limitacdo das propostas, destacam-se as dificuldades de acesso a escola e o0s
recursos limitados para executar as atividades.

Como perspectiva futura, sugere-se a ampliacdo das unidades produtivas e o
monitoramento continuo da producéo.
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