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RESUMO

O processo de individuagédo na fase adulta intermediaria configura-se como um
periodo de profunda transicdo psiquica no qual o individuo é convocado a
integrar aspectos negligenciados da prépria personalidade e a reavaliar suas
prioridades existenciais. Nesta etapa da vida, a busca pela totalidade do "Self"
frequentemente exige o rompimento com papéis sociais rigidos que silenciaram
desejos auténticos. O luto, nesse contexto, deixa de ser apenas uma experiéncia
de perda para tornar-se o motor do processo de individuacdo, no qual o
desmantelamento das antigas estruturas do "eu" permite a emergéncia de uma
identidade mais auténtica. O objetivo deste trabalho foi analisar essa transi¢cao
por meio de uma entrevista qualitativa com uma mulher de 50 anos que vivenciou
lutos sucessivos. A metodologia envolveu entrevista via Google Meet. O relato
evidenciou que a trajetéria da entrevistada, antes marcada pela omissao de si
em prol da familia, transformou-se apés a perda da filha. Ao criar um grupo de
acolhimento para maes enlutadas, ela realizou, pela primeira vez, um projeto
motivado por desejo pessoal, despertando resiliéncia e empatia. Sua historia
indica que a ressignificacdo do sofrimento através do servigo ao préximo foi o
caminho para a superagao. Conclui-se que o enfrentamento do luto possibilitou
um renascimento pessoal e a descoberta de qualidades desconhecidas,
consolidando a individuagdo através do amor e da coragem de dar voz as
proprias vontades na maturidade.

Palavras-chave: Adulto intermediario; Empatia; Luto; Resiliéncia;
Ressignificagao.

1 Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVERSO Goiéania

2 Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVERSO Goiania.
Doutora em Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica de Goias -PUC GO (2018)



