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A presente pesquisa pretende descrever os aspectos epidemioldgicos de pacientes
atendidos em unidades de saude de Benevides-PA. O trabalho esta ancorado ao método
de estudo de prevaléncia, utilizando-se assim um protocolo de pesquisa realizado nos
meses de abril e maio de 2015, contendo informagoes a identificacao e fatores de riscos
de 194 pacientes com sorologia negativa para o HCV. Como resultado, observou-se que
194 casos individuais eram todos negativos para o anticorpo anti-HCV; neste sentido,
atrelado a este quantitativo detectamos que houve uma predominancia do sexo feminino
no estudo com a demanda de (78,325%); além disso, a faixa etdria mais frequente
visibilizada est4 vinculada a idade de 18-27 anos em torno de (30,41%); outrossim, de
acordo com o estado civil o percentual fora de (47,94%) os quais proferiram ser solteiros;
j& em relacdo a escolaridade a maior frequéncia encontrada fora de (38,14%) estando
associada a pessoas com o 1° grau incompleto; quanto a renda familiar obtivemos
(73,19%) e que ganham proventos até trés salarios minimos/més; contudo, atrelado ao
grupo de propensdo de risco sdo os que frequentam consultorios dentirios com a
estimativa de (77,32%) dos pacientes. Concluimos assim nesta temporalidade supracitada
da analise que a ndo positividade dos pacientes demonstra uma baixa endemicidade para
o virus da hepatite C no municipio de Benevides-PA.
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1 INTRODUCAO

O virus da hepatite C (HCV) ¢ um dos principais agentes associados aos casos de
doenca hepatica em todo o mundo, incluindo a fibrose hepatica, a cirrose e o cancer
hepatico. A prevaléncia da infeccdo ¢ estimada em 2 a 3%, ou seja, entre 123 a 170
milhdes de pessoas estao infectadas pelo HCV em todo o mundo. Entretanto a prevaléncia
pode variar de acordo com a regido e a populacdo estudada, sendo geralmente mais
elevada em usuarios de drogas endovenosas, e baixa em doadores voluntarios de sangue.
A transmissdo do HCV ocorre principalmente pela exposicdo a sangue contaminado,
podendo também ocorrer pelo uso de drogas injetaveis, transplante de 6rgao, hemodialise;
entre outros. Os estudos que avaliam a prevaléncia do HCV no Brasil demonstram que a
uma grande necessidade de englobar cada vez mais pesquisas direcionadas para cada
regido geografica restrita ou populagdes especificas como os doadores voluntarios de

sangue. O presente estudo teve como objetivo estimar a prevaléncia de anticorpos anti-
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HCV numa populagdo do municipio de Benevides, no estado do Para. Através do

marcador viral anti-HCV na populagdo estudada.
2 METODOLOGIA

Devido a hepatite C ter como caracteristica um largo periodo sem apresentar
sintomas, e sabendo que a regido Amazonica ¢ uma area endémica, buscamos pacientes
que procuram as unidades de saude para fazer exames de rotina. Delimitando assim, nosso
grupo de estudo. Foram testadas 194 amostras para a detec¢ao de anticorpos Anti-HCV
no soro de pacientes atendidos em quatro unidades bésicas de saude do Municipio de
Benevides, situado na Regido Metropolitana de Belém Estado do Pard, com uma
populagdo média de 57.393 habitantes. E importante sinalizar que as amostras de sangue
dos pacientes foram coletadas no periodo de abril a maio de 2015. E que todos os
participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido e responderam a
um questionario epidemiolédgico. Os testes soroldgicos foram realizados no laboratorio
de Virologia/UFPA, sendo empregando dois testes: um teste rapido, que utiliza o método
imunocromatografico (WAMA Diagnostica- HCV  Symbiosys) e o ensaio
imunoenzimatico do tipo ELISA (Diasorin- anti-HCV). Todas as informacgdes obtidas no
estudo foram armazenadas em um banco de dados utilizando-se o programa Microsoft®

Excel 2010 e posteriormente os dados sorologicos foram descritos em frequéncia relativa.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo estudado foi composto por 42 homens (21,65%) e 152 mulheres
(78,35%), totalizando 194 participantes (Tabela 1).

TABELA I - Distribui¢do da populacdo de acordo com o sexo.

SEXO NUMERO %
Masculino 42 21,65
Feminino 152 78,35

TOTAL 194 100

FONTE: Protocolo de Pesquisa

Observamos que a faixa etdria mais jovem (18-27 anos) totalizou a maioria
(30,41%) dos examinados o qual visualizamos na descri¢cao da (Tabela 2).
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TABELA II — Distribuicao da populagdo de acordo com a faixa etaria.

FAIXA ETARIA NUMERO %
<17 anos 01 0,52
18 -27 59 30,41
28 —37 51 26,29
38 — 47 34 17,53
48 — 57 26 13,40
58 — 67 15 7,73
> 68 anos 08 4,12

TOTAL 194 100

FONTE: Protocolo de Pesquisa

De acordo com o estado civil dos sujeitos da pesquisa 47,94% referiram ser
solteiros, e 45,36% referiram ser casados (Tabela III). Em relagdo a escolaridade, a maior

frequéncia, (38,14%) foi de pessoas com 1° grau incompleto de acordo com a (Tabela
V).

TABELA III - Distribui¢do da populacdo de acordo com o estado civil.

ESTADO CIVIL  NUMERO %
Solteiro 93 47,94
Casado 88 45,36
Divorciado 07 3,61
Viavo 06 3,09

TOTAL 194 100

FONTE: Protocolo de Pesquisa

TABELA 1V — Distribui¢do da populacdo de acordo com a Escolaridade.

ESCOLARIDADE NUMERO %
Analfabeto 08 4,13
Ens. Fund. Incompleto 74 38,14
Ens. Fund. Completo 06 3,09
Ens. Méd. Incompleto 22 11,34
Ens. Méd. Incompleto 64 32,99
Ens. Sup. Incompleto 14 7,22
Ens. Sup. Completo 06 3,09

TOTAL 194 100

FONTE: Protocolo de Pesquisa

Outrossim, refere-se a questdao de dados obtidos da renda familiar que mostrou um
grupo populacional majoritariamente cerca de (73,19%) com proventos no maximo de
trés salarios/més conforme a (Tabela V).



TABELA V — Distribui¢do da populacdo de acordo com a renda familiar.
RENDA FAMILIAR NUMERO %

<1 Salario Minimo 43 22,17
1-3 Salarios Minimos 142 73,19
4-6 Salarios Minimos 06 3,09
> 7 Salarios Minimos 03 1,55
TOTAL 194 100

FONTE: Protocolo de Pesquisa

Vale destacar que o grupo com maior propensao de risco foi representado pelos
que frequentavam consultério dentario com (77,32%), Tabela VL.

TABELA VI — Distribui¢do da populacdo de acordo a exposigoes de riscos.

EXPOSICOES

DE RISCOS NUMERO %
DROGAS

ENDOVENOSAS

Nio 191 98,45
Sim 03 1,55
TOTAL 194 100
DROGAS NAO

ENDOVENOSAS

Nio 126 64,95
Sim 68 35,05
TOTAL 194 100
TRATAMENTO

DENTARIO

Nio 44 22,68
Sim 150 77,32
TOTAL 194 100
DST

Nio 171 88.15
Sim 23 11,85
TOTAL 194 100
>3 PARCEIROS

SEXUAIS / ANO

Nio 181 93,29
Sim 13 6,71
TOTAL 194 100
MANICURE

Nio 124 63,92
Sim 70 36,08
TOTAL 194 100

FONTE: Protocolo de Pesquisa



Foram analisados os resultados dos testes soroldgicos de 194 individuos para
realizacdo da pesquisa do anticorpo (Anti-HCV) nas quatro unidades de saude de
Benevides Municipios do Estado do Para no periodo de abril a maio de 2015. O resultado
da sorologia demonstrou que (100%) dos individuos ndo foram reagentes para o anti-
HCV. Ao refletirmos que a Organizagao Mundial da Saude estima que 3% da populagao
mundial estejam infectadas com o HCV, entretanto, existe a expectativa de aumento de
quatro milhdes de novos casos a cada ano. O Brasil possui proporgdes continentais, o que
confere entre suas regides, uma grande variacdo demografica, social e cultural,
dificultando o conhecimento da prevaléncia do HCV, que ainda ndo sao precisos. A
notificagdo compulsoria dos casos de hepatite C no Brasil comegou em 1996, ¢ desde
entdo a maioria dos casos notificados estd concentrada nas regides Sudeste e Sul,
sugerindo problemas com relagdo a notificacdo dos casos nas regides Norte e Nordeste.
No periodo de 1999 a 2011, foram notificados no Sinan 82.041 casos confirmados de
hepatite C no Brasil, com a regido norte apresentando 1.644 casos, apenas 2%, do total
de casos notificados. Outros estudos na regido amazdnica incluem valores para
prevaléncia de anticorpos para o HCV variaveis de acordo com a area, 3,6% no Para,
0,4% em Rondodnia, 4% no Acre. O presente estudo ndo detectou a presenga de anticorpos
para o HCV na populacgio atendida nos postos de saide de Benevides, sugerindo baixa
prevaléncia da infeccdo nesse Municipio e corroborando com os dados do Sinan. Os
individuos considerados de maior risco na aquisi¢do do HCV sdo aqueles que receberam
transfusdes de sangue e/ou hemoderivados antes de 1992, usudrios de drogas
endovenosas, pessoas com tatuagens e piercings, alcoolatras, portadores de HIV,
hemodialisados e os profissionais da area da satide. Ao avaliar os fatores preditores para
infeccdo pelo HCV, houve predominio de historico de tratamento dentério, enquanto uma
minoria relatou o uso de drogas endovenosas. Acredita-se que a infeccao pelo HCV nao
seja comumente transmitida através do manuseio de equipamentos utilizados na rotina de
trabalho dos profissionais dentista, provavelmente pela baixa infectividade do HCV e a
pequena quantidade de inoculacio do mesmo em procedimentos odontologicos. A
auséncia de deteccdo de anticorpos para HCV pode ser atribuida a baixa circulagdo do
virus na éarea estudada e também pelas caracteristicas de baixa exposi¢do ao risco no

grupo investigado.



4 CONCLUSAO

A hepatite C ¢ uma das causas mais comuns de doenga hepatica cronica em todo
o mundo, portanto, os estudos de prevaléncia da infeccdo e a determinagdo dos fatores de
risco sdo importantes para o aprimoramento de medidas de prevenc¢do e controle das
hepatites virais. Contudo, a auséncia de portadores do virus da hepatite C no municipio
de Benevides reforca a necessidade de implantar medidas de vigilancia epidemiolégica

efetiva, para deteccdo precoce do surgimento de infec¢do nessa populacao.
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