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Resumo: O sedentarismo é um dos principais fatores de risco para doencas crénicas. Este trabalho
analisa o projeto de extensdo "ll Corrida de Rua da UEMA: Descobrindo Talentos", iniciado
originalmente em 2024 em S&o Joédo dos Patos - MA. O objetivo central foi promover a saude e
identificar talentos desportivos na comunidade local. A metodologia envolveu encontros semanais
orientados entre margo e junho de 2024 na Praga de Eventos, com exercicios educativos e suporte
técnico. Como resultados, o projeto mobilizou mais de 100 participantes na corrida final, e revelou
atletas locais, incluindo uma académica de Educacgéo Fisica. E evoluiu para um evento anual
consolidado (IV Lagoa Run). A culminéncia em 2024 contou com o apoio da PROEXAE, CREF 21
e Prefeitura, com a participagdo do Reitor e Pro-Reitores da UEMA. Conclui-se que a iniciativa
fortaleceu o vinculo universidade-sociedade, promovendo saude e cidadania.
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Il UEMA STREET RACE: DISCOVERING TALENTS (LAGOA RUN):
PROMOTING HEALTH IN THE INTERIOR OF MARANHAO

Abstract: Sedentary lifestyle is one of the main risk factors for chronic diseases. This work analyzes
the extension project "ll UEMA Street Race: Discovering Talents," originally initiated in 2024 in Sao
Jodo dos Patos - MA. The central objective was to promote health and identify sporting talents in the
local community. The methodology involved weekly guided meetings between March and June 2024
at the Events Square, with educational exercises and technical support. As a result, the project
mobilized more than 100 participants in the final race and revealed local athletes, including a
Physical Education student. It evolved into a consolidated annual event (IV Lagoa Run). The
culmination in 2024 had the support of PROEXAE, CREF 21, and the City Hall, with the participation
of the Rector and Pro-Rectors of UEMA. It is concluded that the initiative strengthened the university-
society bond, promoting health and citizenship.

Keywords: Road Race, University Extension, Public Health.
1. Introdugao

A inatividade fisica € um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de
doencas cronicas, afetando negativamente a saude e a qualidade de vida (Santos et al.,
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2022; Coébnsoli; Motta, 2023). Neste cenario, a corrida de rua destaca-se como uma
modalidade acessivel e de elevada eficacia preventiva (Anténio et al., 2024; Gomes; Alves,
2022). Contudo, diversos individuos enfrentam barreiras para iniciar a pratica de forma
segura, evidenciando uma caréncia de apoio técnico nos espagos publicos.

A partir desta problematizagdo no municipio de S&o Joao dos Patos - MA, idealizou-
se o projeto de extensao universitaria "Il Corrida de Rua da UEMA: Descobrindo Talentos".
O objetivo desta intervengao foi disseminar a pratica orientada da corrida de rua,
promovendo o esporte como ferramenta de bem-estar e estreitando os vinculos
socioculturais entre a universidade e a sociedade. Metodologicamente, o projeto estruturou-
se mediante encontros semanais na Praga de Eventos Julio César Macedo Costa, com
atividades pré-desportivas e corridas progressivas.

O presente resumo expandido esta estruturado em cinco secdes: a primeira
contextualiza o tema e aponta os objetivos da intervengao; a segunda detalha os materiais
e métodos utilizados; a terceira apresenta os resultados alcangados; a quarta expde a
discussao confrontando os achados praticos com a literatura; e, por fim, a quinta segao

consolida as conclusdes acerca do impacto social do projeto para a comunidade.

2. Metodologia

O projeto de extensdo teve carater pratico e interventivo, sendo devidamente
aprovado no Edital de Fluxo Continuo n.° 01/2023 - PROEXAE/UEMA, e desenvolvido com
o objetivo de promover agdes voltadas a saude, qualidade de vida e pratica de atividade
fisica. A iniciativa surgiu a partir da identificacdo da falta de apoio e orientagdo adequada
as pessoas que ja realizavam caminhadas e corridas em espacos publicos da cidade de
Sao Joao dos Patos - MA.

A equipe responsavel foi composta por alunos do Curso de Educagédo Fisica
Licenciatura da Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), Campus Sao Joao dos Patos,
sob a orientagcao da Prof.? Esp. Dangela Bezerra de Sena Borges.

Os encontros ocorreram semanalmente, as atividades presenciais foram realizadas
entre os meses de marcgo e junho de 2024, ocorrendo as tergas-feiras, as 19h00, na Pracga

de Eventos da cidade. Inicialmente, a divulgagao foi feita entre os alunos de Educagao
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Fisica, expandindo-se depois para os demais cursos e servidores do campus.
Posteriormente, o convite chegou a toda a comunidade por meio do perfil do projeto no
Instagram e de grupos de WhatsApp. O projeto foi aberto a todos os interessados em iniciar
a pratica do esporte, mantendo sempre o bem-estar como foco principal.

Arotina dos encontros seguia uma sequéncia organizada, com fornecimento de agua
e acompanhamento técnico continuo. Primeiro, realizava-se o controle mediante uma lista
de presenca, fundamental para o acompanhamento dos alunos. Em seguida, aconteciam
os alongamentos, aquecimentos e atividades educativas pré-desportivas, que variavam a
cada encontro. Como havia muitos iniciantes, as primeiras semanas priorizaram a
aprendizagem das técnicas de corrida com percursos leves e curtos (de 1 a 3 km), com a
meta progressiva de todos conseguirem completar 5 km (Figura 1).

Para a corrida em si, os participantes eram divididos em pequenos grupos igualitarios
(pelotdes). Cada pelotao era liderado por um "cabecga de chave", que era um aluno/corredor
encarregado de acompanhar, auxiliar e motivar as pessoas a completarem o percurso do
dia juntas. O publico-alvo inicial abrangia adolescentes e adultos, mas, do meio para o final
do projeto, a agao foi alargada as criangas por meio da modalidade "Kids".

Ao final do ciclo do projeto, realizou-se como culminéncia a corrida LAGOA RUN (Il
Corrida de Rua da UEMA). O impacto positivo desta agéo foi tdo grande na comunidade
que a corrida deixou de ser apenas a etapa final de um projeto de extensdo. O campus
adotou oficialmente a iniciativa e passou a organizar a corrida anualmente. Hoje, o evento
ja se encontra na sua |V edigao (Lagoa Run), consolidando-se como uma importante agao

continua de promog¢ao da saude no municipio.

Figura 1 — Treino

Fonte: Autor proprio (2026)
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3. Resultados

A execugdo das atividades praticas resultou numa evolugdo nitida no
condicionamento fisico dos participantes. Observou-se que pessoas que antes eram
sedentarias conseguiram desenvolver resisténcia para completar o percurso final de 5 km.
Além da melhoria na saude geral, o projeto cumpriu o seu papel de difundir a pratica da
corrida de rua na comunidade patoense por meio da promogédo de eventos esportivos
relacionados a corrida de rua. Um exemplo de destaque foi a revelagdo de grandes atletas
locais, incluindo uma académica do proprio curso de Educacgao Fisica, que demonstrou um
alto desempenho nas competigdes.

O ponto alto do projeto ocorreu com a realizagao da corrida final, que serviu como
evento de culminancia e socializacao entre a universidade e a comunidade. O evento final,
realizado em 12 de junho de 2024, superou as expectativas de adeséo, contando com a
participacao direta de mais de 100 pessoas na corrida final. Este momento teve um forte
apoio institucional, sendo apoiado pela Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Estudantis
(PROEXAE), pelo Conselho Regional de Educacgao Fisica (CREF 21) e pela Prefeitura
Municipal de Sao Jodo dos Patos. O evento contou com uma presenga de grande
relevancia, incluindo a participagao direta do Magnifico Reitor da Universidade Estadual do
Maranhdo, Walter Canalis, da Pro-Reitora de Extens&o e de diversos Pro-Reitores, além de

autoridades locais e membros da sociedade civil.

4. Discussao

Os resultados observados no projeto confirmam que a pratica da corrida orientada
promove uma transformacao real na qualidade de vida e na saude preventiva (Antonio et
al., 2024). A transicao de participantes que antes eram sedentarios para individuos capazes
de concluir percursos de 5 km atesta a eficacia do treinamento supervisionado (Consoli;
Motta, 2023). Esse progresso valida a premissa de que a corrida de rua atua como uma
aliada fundamental na reducéo de fatores de risco para doengas cronicas (Santos et al.,
2022). A adogao oficial do evento pelo campus, chegando a IV edigdo, prova a

sustentabilidade da iniciativa iniciada em 2024.
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5. Conclusao

O projeto alcangou resultados expressivos, mobilizando mais de 100 participantes
na corrida final (12 de junho de 2024) e revelando talentos desportivos locais. A principal
contribuigéo foi a transformag¢do da agdo numa politica permanente do campus (IV Lagoa
Run). Como limitagdo, destacam-se os desafios logisticos na organizacdo do evento de
culminancia; por superar as expectativas de publico, exigiu-se redobrado esfor¢o da equipe
para garantir a seguranga no percurso em via publica.

Por fim, sugere-se para ag¢des futuras a manutengdo do cronograma anual, a
ampliacdo das atividades infantis e a implementagcdo de avaliagdes fisicas sistematicas

para acompanhar a evolugao dos corredores.
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