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Introdugao: O Ministério do Esporte, por meio do programa Paradesporto, busca
democratizar o acesso as praticas corporais para pessoas com deficiéncia,
promovendo inclusdo social, desenvolvimento humano e exercicio da cidadania.
Nesse contexto, o esporte educacional extrapola a dimensdo competitiva,
abrangendo atividades fisicas capazes de favorecer a aptidao fisica, o bem-
estar psicolégico e a interagéo social. Entretanto, pessoas com deficiéncia ainda
enfrentam barreiras estruturais, sociais e atitudinais que limitam sua
participacdo plena na sociedade. Evidéncias cientificas demonstram que a



pratica regular de atividade fisica contribui para a promog¢ao da saude fisica e
mental, auxiliando na redugao de sintomas de estresse, ansiedade e depressao.
Em criancas e adolescentes com lesdao medular, esses beneficios tornam-se
ainda mais relevantes, considerando os impactos da condi¢do sobre autonomia,
participacao social e construgao da identidade. Nesse cenario, o Paradesporto
destaca-se como uma importante estratégia de promogao da saude mental, ao
favorecer ndo apenas a reabilitagao fisica, mas também o fortalecimento da
autoestima, do sentimento de pertencimento e da regulagdo emocional. Assim,
este estudo busca compreender como o Paradesporto pode contribuir para a
promogao da saude mental de criangas e adolescentes com lesdo medular.
Objetivo: Identificar as contribuicdes do Paradesporto na promogao da saude
mental de criancas e adolescentes com lesdo medular. Relato de Experiéncia:

A metodologia adotada neste estudo possui abordagem qualitativa, centrada na
analise do relato de experiéncia das atividades conduzidas por profissionais de
Educacgao Fisica, articuladas a contribuicbes da Psicologia, bem como nas
vivéncias das alunas participantes do programa. O grupo no qual foi
desenvolvida a vivéncia, conta com criangas com idades entre 6 e 16 anos,
diagnosticadas com mielomeningocele previamente encaminhadas por uma
Unidade Basica de Saude (UBS). As atividades foram realizadas
semanalmente, no periodo de margo a maio, sob a conducdo de dois
profissionais de Educacado Fisica e uma Psicéloga. Durante o periodo de
observacdo, foram desenvolvidas etapas de iniciagdo esportiva nas
modalidades de atletismo e bocha adaptada, com foco no estimulo as
capacidades motoras, sociais e emocionais. A participagdo ativa das alunas
evidenciou a relevancia das experiéncias praticas no processo de
aprendizagem e inclusdo. Os resultados apontam que as ag¢des desenvolvidas
no grupo reforgam a importancia de praticas estruturadas no ambito do
Paradesporto, contribuindo significativamente para o desenvolvimento integral e
a inclusdo social de criangas e adolescentes com mielomeningocele.
Conclusao: O Paradesporto mostrou-se uma estratégia relevante na promocéao
da saude mental de criangcas e adolescentes com lesdo medular, contribuindo
para o fortalecimento da autoestima, socializacdo e bem-estar psicologico. A
atuacgao integrada entre Educacao Fisica e Psicologia favorece um cuidado



mais abrangente, potencializando os beneficios das praticas esportivas
adaptadas. Destaca-se a importancia da ampliagdo dessas iniciativas como
parte do cuidado integral e inclusivo a essa populagao.
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