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A partir do questionamento de Freire (2017) aos docentes de Educagéao Fisica
sobre o adestramento de corpos em prol da ordem social vigente,
compartilhamos a pesquisa "Ginastica para Todos da escola: pressupostos
tedricos freirianos para caminhos de insurgéncia". Realizada no ambito do
ProEF com parecer aprovado pelo CEP da Faculdade de Ciéncias da UNESP
pelo n° 6.216.756, a investigagdo buscou compreender a dimensao educativa
de uma praxis pedagogica envolvendo a Ginastica para Todos (GPT) e a
educacao libertadora nas aulas de Educacao Fisica. O método escolhido foi a
pesquisa-acao pedagogica e critica. O publico participante foi composto por 65
estudantes de trés 9° anos de uma escola municipal de Sao Paulo. O
levantamento de dados se deu por meio de um Trabalho Coletivo Autoral e os
instrumentos de registros foram diarios de campo da professora-pesquisadora,
narrativas criticas e produgdes audiovisuais das turmas. A analise orientou-se
pela triangulagéo de dados (Minayo et al., 2005; Gomes et al., 2005). O foco da



analise e discussao para este trabalho se centra no saber docente sobre a GPT
na Educacgao Fisica. Frente ao periodo neoliberal que vivemos (Bossle, 2019;
Neira, 2019; Bonetto, 2021), identificamos o apagamento da GPT na Base
Nacional Comum Curricular (Guerra e Ugaya, 2024), visto que ela é
apresentada como ginastica geral e numa abordagem tecnicista (Schiavon et
al., 2022). O saber docente da GPT envolve, entdo, superar essa perspectiva
reducionista e entendé-la a partir de autoras e autores que procuram fortalecer
sua relacdo com a formag¢ao humana (Gallardo e Souza, 1997) e a pedagogia
libertadora (Ayoub, 2007, 2022; Toledo, 2005, 2020; Guerra, 2025). Tal saber
deve estar associado ao compromisso com o conhecimento historicamente
construido e a justica social. A praxis pedagédgica em GPT vinculada a leitura de
mundo potencializa a criagdo de movimentos intencionais carregados de
sentidos. A partir do dialogo critico como instrumento de resisténcia frente a
tentativa de desumanizacéao (Frangoso; Neira, 2014), entendemos a experiéncia
da docéncia em GPT como um processo de "vir a ser", exigindo humildade e
rigorosidade metddica na busca permanente pela transformacdo da realidade.
Esse caminho mostrou que, ao reconhecermos o inacabamento da docéncia,
nos descobrimos, muitas vezes como hospedeiras do opressor nos deparando
com uma permanente inquietacdo: estamos prontos para conhecer, de verdade,
gquem sao esses seres que tém a possibilidade de nos libertar de nés mesmos?
Estamos prontos para assumir a militdncia e viver o dolorido partejamento
docente?
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