&4 TEMA: EXTENSAO UNIVERSITARIA E
' AL 11 J0RADANACIONAL ——

DE EXTENSAO || FORLIM ACADENICO 27 A 29 DE MAIO | UEMA SAO LUIS-MA
DA UEMA 5 INDIGENA DA LENA

Além do controle glicémico: impactos das agoes educativas no
autocuidado de pacientes diabéticos no projeto “Adogando a Vida”

Maria Eduarda Carvalho Mendes
Universidade Estadual do Maranhdao — UEMA, Campus Bacabal, Curso de Enfermagem
Carla Tayna Costa Rodrigues
Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA, Campus Bacabal, Curso de Enfermagem
Hadassa Rebeca Vieira Sampaio
Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA, Campus Bacabal, Curso de Enfermagem
Maria Beatriz Pereira da Silva
Universidade Estadual do Maranhao — UEMA, Campus Bacabal, Curso de Enfermagem

Resumo: A Diabetes Mellitus configura-se atualmente como um dos principais desafios da saude
publica mundial, em razdo do aumento progressivo de sua prevaléncia e das complicacdes
associadas a doenca, que impactam diretamente a qualidade de vida da populagdo e os servigos
de saude. Além do tratamento medicamentoso, o controle da doenga exige mudancas no estilo de
vida. Nesse contexto, o projeto de extensao “Adogando a Vida” foi desenvolvido com o objetivo de
promover acdes educativas voltadas ao cliente diabético e sua familia, contribuindo para o
fortalecimento do autocuidado e para a melhoria da qualidade de vida dos participantes. Trata-se
de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, realizado na Unidade Basica de Saude
Santos Dumont, no municipio de Bacabal — MA. As atividades envolveram visitas domiciliares,
oficinas educativas, consultas de enfermagem, agdes em saude e producdo de conteudos
informativos nas redes sociais. Observou-se participacdo ativa da comunidade, ampliagcdo do
conhecimento sobre a DM e fortalecimento do vinculo entre universidade, servico de saude e
populacdo. Conclui-se que as agdes extensionistas contribuiram significativamente para a
promogao da educagao em saude e o incentivo ao autocuidado.
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Beyond Glycemic Control: Impacts of Educational Actions on the
Self-Care of Diabetic Patients in the “Adoc¢ando a Vida” Project

Abstract: Diabetes Mellitus is currently considered one of the main challenges to global public
health due to the progressive increase in its prevalence and the complications associated with the
disease, which directly impact the population’s quality of life and health services. Besides
pharmacological treatment, disease control requires lifestyle changes. In this context, the
extension project “Adogando a Vida” was developed with the objective of promoting educational
actions aimed at diabetic patients and their families, contributing to the strengthening of self-care
and improvement of participants’ quality of life. This is an experience report with a qualitative
approach carried out at the Santos Dumont Basic Health Unit, located in the municipality of
Bacabal. The activities involved home visits, educational workshops, nursing consultations, health
actions and production of informative content on social media. Active community participation,
increased knowledge about DM and strengthening of the relationship between university, health
service and population were observed. It is concluded that the extension actions significantly
contributed to the promotion of health education and encouragement of self-care.
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1. Introdugao

O Diabetes Mellitus (DM) constitui atualmente um importante desafio para a
saude publica mundial, em razdo do crescimento progressivo do numero de casos, das
complicacbes associadas a doenca e da baixa adesdo ao tratamento, fatores que
impactam diretamente a qualidade de vida da populagao e os servigos de saude. Trata-se
de uma condi¢do cronica frequentemente relacionada ao sedentarismo, alimentagao
inadequada, obesidade e envelhecimento populacional, além de estar associada ao
desenvolvimento de complicagbes cardiovasculares, neuropaticas e renais (BRASIL,
2013; INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2019).

Nesse contexto, a educacdo em saude destaca-se como ferramenta essencial
para o fortalecimento da autonomia e das praticas de autocuidado, especialmente no
ambito da Atencao Primaria a Saude. Além disso, a atuagdo da enfermagem possui papel
fundamental na orientagao dos usuarios, acompanhamento clinico e desenvolvimento de
acdes educativas voltadas a promogao da saude e prevengao de agravos (GONCALVES;
SANTOS; BARBOSA, 2022).

Diante desse cenario, o projeto de extensao “Adogando a Vida: Educagdo em
Saude ao Cliente Diabético e Familia”, vinculado a Universidade Estadual do Maranhéao,
Campus Bacabal, foi desenvolvido na Unidade Basica de Saude Santos Dumont,
localizada no municipio de Bacabal, com o objetivo de promover agbdes de educagdo em
saude voltadas ao controle do Diabetes Mellitus e fortalecimento do autocuidado entre
pacientes diabéticos e seus familiares.

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa, desenvolvido por meio de visitas domiciliares, oficinas educativas, consultas
de enfermagem e ag¢des de promogao da saude. Assim, objetiva relatar as experiéncias e
os impactos das agdes extensionistas desenvolvidas pelo projeto, destacando as
contribuicdes da educacdo em saude para promocido do autocuidado e melhoria da
qualidade de vida dos participantes.

2. Material e Métodos

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa, desenvolvido a partir das ag¢des extensionistas do projeto “Adogando a Vida:
Educagdo em Saude ao Cliente Diabético e Familia”, vinculado a Universidade Estadual
do Maranhao, Campus Bacabal. As atividades foram realizadas na Unidade Basica de
Saude Santos Dumont, localizada no municipio de Bacabal, tendo como publico-alvo
pacientes diagnosticados com Diabetes Mellitus e seus familiares pertencentes a area de
abrangéncia da unidade.

A execucao do projeto ocorreu por meio das seguintes etapas metodoldgicas:

a) Planejamento das agodes extensionistas: Inicialmente, foram realizadas reunides
entre a equipe executora, professora orientadora e equipe multiprofissional da unidade de
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saude, com o objetivo de organizar o cronograma das atividades, definir estratégias de
atuacao e estabelecer formas de captagao do publico-alvo.

b) Capacitagao da equipe: Os académicos participantes receberam orientagdes tedricas
acerca do Diabetes Mellitus, educagcdo em saude e metodologias de abordagem
comunitaria, visando qualificar o desenvolvimento das atividades extensionistas.

c) Desenvolvimento das ag¢ées educativas: Foram realizadas visitas domiciliares,
oficinas educativas, rodas de conversa, consultas de enfermagem e ac¢des comunitarias
voltadas a promocao da saude e fortalecimento do autocuidado entre os participantes.
Durante as visitas domiciliares, foram realizados cadastramento e rastreamento dos
pacientes diabéticos, afericdo da pressdo arterial, aplicacdo de questionarios e
orientacdes relacionadas a alimentacdo saudavel, adesdao ao tratamento, prevencéo de
complicagdes e importancia do acompanhamento continuo na Atengao Primaria a Saude.
As oficinas educativas abordaram tematicas relacionadas ao controle glicémico, habitos
alimentares saudaveis, pratica de atividade fisica, qualidade de vida e prevengao de
complicacdes do Diabetes Mellitus, buscando incentivar a participacéo ativa dos usuarios
no cuidado com a prépria saude.

d) Utilizacao das redes sociais como ferramenta educativa: Além das atividades
presenciais, utilizou-se a rede social Instagram como ferramenta complementar de
educacado em saude, por meio da divulgagdo de conteudos informativos relacionados ao
Diabetes Mellitus, visando ampliar o acesso as informacgdes e fortalecer a comunicagao
entre equipe e comunidade.\n\nOs dados apresentados neste estudo foram obtidos por
meio da observacao das atividades realizadas, registros das acbdes extensionistas e
participagado dos usuarios durante o desenvolvimento do projeto.

3. Resultados

As acdes desenvolvidas pelo projeto “Adogando a Vida” possibilitaram maior
aproximacao entre universidade, servico de saude e comunidade, fortalecendo as praticas
de educacido em saude voltadas aos pacientes com Diabetes Mellitus e seus familiares.
Durante a execugado das atividades, observou-se participagdo ativa da populagdo nas
oficinas educativas, rodas de conversa e consultas de enfermagem, evidenciando
interesse dos participantes em compreender melhor a doencga e desenvolver praticas de
autocuidado.

Figura 1 — Roda de conversa
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As oficinas educativas proporcionaram espagos de troca de experiéncias e
construcado coletiva do conhecimento, possibilitando discussdes acerca da alimentagao
saudavel, pratica de atividade fisica, prevengdo de complicagcbes e importancia do
controle glicémico.

As consultas de enfermagem realizadas na unidade de saude também
contribuiram para acompanhamento individualizado dos participantes, permitindo
orientagcdes especificas relacionadas ao controle glicémico, adesdo terapéutica e
prevengao de complicagdes.

Figuras 2 e 3 — Consulta de Enfermagem

Fonte: Aéérvo do projeto (2026)

Os resultados observados corroboram estudos que apontam a educacdo em
saude como ferramenta essencial para promoc¢ao da qualidade de vida e prevencao de
complicagbes relacionadas ao Diabetes Mellitus. Além disso, as acbes extensionistas
desenvolvidas demonstraram relevancia social ao fortalecer a integragdo entre
universidade e comunidade, contribuindo para formagao académica mais humanizada e
comprometida com as necessidades da populagao.

4. Discussao

As agdes educativas realizadas favoreceram maior compreensao dos
participantes acerca do Diabetes Mellitus e da importancia do autocuidado. Segundo a
Sociedade Brasileira de Diabetes (2022), a educagdo em saude constitui uma das
principais estratégias para prevengdo de complicagbes e fortalecimento da adesado ao
tratamento.

5. Conclusoes

O presente trabalho abordou as agdes extensionistas desenvolvidas pelo projeto
“Adocando a Vida”, voltadas a promoc¢ao da educagdao em saude e ao fortalecimento do
autocuidado entre pacientes com Diabetes Mellitus e seus familiares atendidos na
Unidade Basica de Saude Santos Dumont, no municipio de Bacabal. Os resultados
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observados demonstraram participacdo ativa da comunidade nas atividades propostas,
fortalecimento do vinculo entre equipe e usuarios, além da ampliagdo do acesso as
informagdes relacionadas ao Diabetes Mellitus e as praticas de autocuidado.

As acgbes educativas contribuiram para maior conscientizagdo acerca da
importancia do controle glicémico, alimentagdo saudavel, pratica de atividade fisica e
adesao ao tratamento.

Além dos impactos junto a comunidade, o projeto também contribuiu para
formagao académica dos estudantes envolvidos, favorecendo a integracéo entre teoria e
pratica e fortalecendo uma atuagcdo mais humanizada e comprometida com as
necessidades da populagéo.

Como limitagdo, destaca-se o tempo reduzido de acompanhamento dos
participantes e o numero limitado de usuarios acompanhados presencialmente durante as
acdes do projeto.
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