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Introducao: Integracdo Sadde, Ensino e Comunidade (ISEC) é um dos componentes
curriculares do curso de medicina e nesse contexto a saide mental € o elemento norteador do
modulo de ISEC V. O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), por sua vez, se
configura como um espaco de acolhimento e fortalecimento de vinculos comunitérios,
especialmente entre mulheres em situagdo de vulnerabilidade. No CRAS Sao Manoel, no
municipio de Mossoré (RN), as oficinas de artesanato tém se revelado mais do que espacos de
aprendizado de habilidades, tornaram-se ambientes de escuta, partilha e fortalecimento
emocional entre mulheres. Objetivo: O presente trabalho busca relatar a experiéncia
vivenciada com um grupo de mulheres participantes das oficinas de artesanato do CRAS Sdo
Manoel durante uma a¢do do médulo de ISEC V do curso de medicina, com foco nos efeitos
observados sobre a saide mental e os vinculos afetivos estabelecidos ao longo do processo.
Metodologia: A acdo foi realizada com um grupo de mulheres participantes das oficinas de
artesanato realizadas no CRAS. As atividades sdo realizadas semanalmente no espaco. A
experiéncia foi acompanhada por meio de observacio participante e registros elaborados a
partir das visitas ao espago e dos portfélios construidos ao longo das unidades. O didlogo dos
estudantes se deu por meio da discuss@o da temética do autocuidado na perspectiva da saide
mental. Resultados: Durante a vivéncia, foi possivel perceber a forma como as mulheres se
expressavam e interagiam a medida que os alunos foram participando. Muitas relataram que
participar das atividades contribuia para diminui¢do da ansiedade e dos sentimentos de solidao
e tristeza, especialmente entre as idosas. O artesanato passou a ser percebido como prética
terapéutica, estimulando a criatividade, a autoestima e o senso de utilidade, o que vai de
encontro ao propdsito da arteterapia. O ambiente da oficina para as mulheres favoreceu a
criacdo de lacos de confianca, empatia e apoio mutuo, tornando-se um espaco de
pertencimento e fortalecimento emocional. Consideracgoes Finais: A experiéncia no CRAS
Sao Manoel ressalta e evidencia o valor das oficinas de artesanato como ferramenta potente de
cuidado em saide mental. O afeto presente nas interagdes e o ambiente coletivo contribuiram
para a constru¢do de redes de apoio e resgate da autoestima, apontando para a relevancia de
politicas publicas que integrem dimensdes emocionais, sociais e de saide no atendimento as
populacdes em situacdo de vulnerabilidade.
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