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INTRODUCAO: A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa que
permanece como importante problema de saude publica, principalmente devido
a sua transmissibilidade e aos impactos sociais e epidemiologicos. Embora
apresente possibilidades de prevencao, diagnostico e tratamento, ainda
persistem desafios relacionados ao acesso a informacgao, diagndstico precoce
e adesao terapéutica. Nesse contexto, a educacdo em saude destaca-se como
estratégia essencial para sensibilizacdo da populagdo, incentivo a medidas
preventivas e fortalecimento da adesio ao tratamento. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada por discentes de enfermagem em uma agao educativa
voltada & prevencdo da Tuberculose em uma comunidade local. METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por um Projeto de Extensao
com moradores locais em uma Usina da Paz no municipio de Belém-PA. A
acgao foi realizada por meio de exposi¢ao dialogada, utilizando recursos visuais,
abordagem interativa para fixagdo do conteudo, contemplando o método 5w2h
para direcionar a educacdo em saude para a prevencao da Tuberculose,
principais sinais e sintomas, tratamento, transmissao e preven¢cdo. RELATO DE



EXPERIENCIA: A agdo educativa ocorreu durante a realizacdo de um evento
voltado a promocédo da saude, com a participagdao de aproximadamente 200
pessoas entre adultos e idosos. Foram abordadas orientagdes relevantes para
a prevencao, identificacdo da doenca e sensibilizacdo da populacdo. Para
facilitar a compreensdo, foi utilizado linguagem acessivel e recursos
educativos, como banner e folders. A atividade possibilitou significativa
interagdo com a comunidade e contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades de comunicagéo, educagdo em saude e trabalho em equipe entre
os académicos de enfermagem. CONSIDERACOES FINAIS: A acdo educativa
mostrou-se relevante para a ampliacdo do conhecimento da populacédo acerca
da tuberculose, favorecendo a disseminacido de informacgdes sobre promogao
da saude e formas de prevencéao. A atividade evidenciou a educagao em saude
como estratégia essencial para o fortalecimento do cuidado e da assisténcia no
contexto comunitario. CONTRIBUICOES DE ENFERMAGEM: A vivéncia
contribuiu para o fortalecimento da atuacdo da enfermagem na promocao da
saude e prevencgédo de agravos, evidenciando o papel do enfermeiro como
educador em saude e agente transformador no contexto comunitario. Além
disso, possibilitou aos académicos o desenvolvimento de habilidades
relacionadas a comunicacgao, trabalho em equipe, acolhimento e educagdo em
saude, competéncias essenciais para a assisténcia integral e humanizada.
Assim, reforgca-se a importancia da enfermagem na implementacdo de
estratégias educativas voltadas a sensibilizacdo da populagdo e ao
fortalecimento do cuidado preventivo frente a tuberculose.

Descritores (DEcs-ID): Tuberculose — ID D014376; Educacdo em Saude — ID
D006266; Enfermagem — ID D009729.
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