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INTRODUCAO: A assisténcia pré-natal constitui um dos pilares fundamentais
para a promog¢ao da saude materno-infantil, possibilitando a identificacdo
precoce de agravos, realizacdo de exames essenciais e intervengdes
oportunas. Entretanto, gestantes em situacdo de rua enfrentam multiplas
vulnerabilidades que dificultam o acesso aos servicos de saude, resultando
frequentemente na auséncia de acompanhamento pré-natal e de testagens



rapidas para infecgdes como HIV, sifilis e hepatites. Esse cenario impacta
diretamente na vivéncia do parto, aumentando riscos para mé&e e recém-
nascido, Entretanto, apesar dos avangos das politicas publicas voltadas a
saude da mulher, ainda existem grupos populacionais que enfrentam inumeras
barreiras no acesso aos servigos de saude, destacando-se a populacido em
situacdo de rua. As gestantes inseridas nesse contexto vivenciam condigdes
marcadas por extrema vulnerabilidade social, insegurancga alimentar, auséncia
de moradia fixa, dificuldades de higiene, rompimento de vinculos familiares,
violéncia, uso abusivo de substancias psicoativas e exclusao social. Esses
fatores interferem diretamente na adesdo ao acompanhamento pré-natal e na
continuidade dos cuidados em saude, contribuindo para o aumento de riscos
obstétricos e neonatais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada durante
pratica supervisionada em uma maternidade publica no distrito de Icoaraci,
municipio de Belém - PA, evidenciando os desafios e implicacbes da auséncia
de pré-natal e de exames de testagem rapida em gestantes em situacao de
rua. RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido por académica de enfermagem durante
estagio supervisionado em uma maternidade de referéncia no Distrito de
Icoaraci, Belém-PA. A experiéncia ocorreu durante as atividades praticas no
setor obstétrico, envolvendo a observacdo e participacdo na assisténcia
prestada a uma gestante em situagdo de rua admitida na unidade em trabalho
de parto. Durante o acolhimento inicial, observou-se que a paciente chegou
desacompanhada, em trabalho de parto ativo, apresentando sinais de
vulnerabilidade social e emocional. A gestante nado possuia documentos
pessoais, cartdo da gestante ou qualquer registro de acompanhamento pré-
natal. Relatava n&o ter realizado consultas durante toda a gestacdo e
desconhecia informag¢des importantes relacionadas ao periodo gestacional,
como idade gestacional exata, data da ultima menstruagcdo e possiveis
intercorréncias clinicas anteriores. Além disso, informou n&o ter realizado
exames laboratoriais ou testagens rapidas para infecgdes sexualmente
transmissiveis durante a gravidez. Diante da auséncia de informagdes clinicas
essenciais, a equipe multiprofissional precisou adotar medidas imediatas para
garantir assisténcia segura a mae e ao recém-nascido. Foram realizados
exames laboratoriais e testagens rapidas para HIV, sifilis e hepatites virais
ainda no momento da admissdo hospitalar, além de avaliagdo obstétrica
completa e monitorizacdo continua das condigdes materno-fetais. A
necessidade de intervengbes rapidas evidenciou a complexidade da
assisténcia diante da inexisténcia de acompanhamento prévio. Durante a



assisténcia, percebeu-se dificuldade na comunicacdo e estabelecimento de
vinculo com a paciente, que demonstrava medo, inseguranga e resisténcia em
alguns momentos do atendimento. Observou-se também fragilidade emocional
associada ao contexto de exclus&o social e auséncia de rede de apoio familiar.
A paciente relatou histérico de permanéncia nas ruas, alimentagao irregular e
dificuldades frequentes de acesso aos servicos de saude, fatores que
contribuiram para a nao realizagdo do pré-natal. Além da assisténcia obstétrica,
houve necessidade de acionamento do servico social e da equipe
multiprofissional para avaliagdo das condigcbes sociais da paciente e
planejamento da continuidade do cuidado apds o parto. A situagéo evidenciou a
importancia da articulagao entre os servicos de saude e a rede de apoio social
para garantir assisténcia integral as gestantes em situacao de vulnerabilidade.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a auséncia de pré-natal e de
exames de testagem rapida em gestantes em situacado de rua representa um
importante desafio para os servigos de saude, comprometendo a qualidade da
assisténcia obstétrica e aumentando os riscos maternos e neonatais. A
inexisténcia do acompanhamento gestacional dificulta a identificagdo precoce
de agravos, limita a adogdo de medidas preventivas e exige intervencgdes
imediatas durante o trabalho de parto, tornando a assisténcia mais complexa e
delicada. As vulnerabilidades sociais vivenciadas por essas mulheres, como
inseguranca alimentar, auséncia de moradia fixa, uso de substancias
psicoativas, fragilidade de vinculos familiares e exclusdo social, interferem
diretamente no acesso aos servigos de saude e na continuidade do cuidado.
Dessa forma, evidencia-se a necessidade de fortalecimento das politicas
publicas voltadas a populagdo em situagdo de rua, com estratégias que
promovam inclusao, acessibilidade e cuidado integral. Além disso, destaca-se a
importancia da atuagdo humanizada da equipe multiprofissional, especialmente
da enfermagem, no acolhimento dessas gestantes. A escuta qualificada, o
cuidado livre de julgamentos e a construgcao de vinculo sdo fundamentais para
garantir assisténcia digna, segura e baseada nos principios da equidade e
integralidade do cuidado.

CONTRIBUICOES E/OU IMPLICACOES PARA CURSO: A experiéncia
vivenciada durante o estagio supervisionado proporcionou importante
aprendizado académico e profissional, permitindo ampliar a compreensao
acerca das desigualdades sociais que influenciam diretamente o processo
saude-doenga. O contato com gestantes em situacdo de rua possibilitou



desenvolver um olhar mais critico, humanizado e sensivel frente as
vulnerabilidades presentes na assisténcia obstétrica.

A vivéncia também contribuiu para o fortalecimento do conhecimento técnico-
cientifico relacionado ao pré-natal, as testagens rapidas, a prevencédo da
transmissao vertical e a assisténcia ao trabalho de parto em contextos de alta
vulnerabilidade social. Além disso, reforgou a importancia da atuacéo ética e
acolhedora da enfermagem diante das necessidades biopsicossociais das
pacientes.

Para o curso de enfermagem, o relato evidencia a relevancia das praticas
supervisionadas como ferramenta essencial para a formagédo de profissionais
capacitados técnica e humanamente. A insergcdo dos académicos em cenarios
reais de assisténcia favorece o desenvolvimento do pensamento critico, da
empatia e da capacidade de atuacdo frente as demandas complexas
encontradas nos servigos de saude publica.
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