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O inicio da carreira docente constitui uma etapa decisiva na formagao de
professores, pois € nesse periodo que os saberes construidos na formacéao
inicial sdo confrontados com as condigbes concretas da escola, produzindo
dilemas, aprendizagens, resisténcias e reconstruc¢des identitarias. Na Educacéao
Fisica escolar, esse processo apresenta especificidades relacionadas a
precariedade de espagos e materiais, a marginalizagdo curricular do
componente, as disputas sobre os sentidos das praticas corporais e a
necessidade de afirmar uma docéncia critica, democratica e socialmente
comprometida. Este estudo teve como objetivo mapear e analisar a producao
académica brasileira recente sobre professores de Educacéao Fisica escolar em
inicio de carreira, com énfase nos temas, metodologias, sujeitos investigados e
principais achados das pesquisas. Trata-se de uma revisdo de literatura de



carater exploratorio, realizada no Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES,
com o descritor “educacao fisica” AND “carreira” AND inicio AND escolar,
considerando o recorte dos ultimos cinco anos. A busca inicial localizou 34
trabalhos. Apos leitura dos titulos, informagdes bibliograficas e resumos, foram
excluidos 25 estudos por nao tratarem diretamente de professores de Educacgéao
Fisica escolar em inicio de carreira. Entre os trabalhos excluidos, havia
pesquisas sobre carreira esportiva, treinadores, atletas, arbitragem, professores
universitarios, formagao inicial sem foco na insercao profissional, PIBID ou
residéncia pedagogica sem relagao direta com o inicio da docéncia escolar. O
corpus final foi composto por 9 trabalhos, sendo 1 tese de doutorado, 8
dissertagcdes de mestrado académico. Os estudos analisados tratam de:
desenvolvimento profissional, saberes docentes, inser¢cao profissional, choque
de realidade, dilemas da docéncia, PIBID, trajetérias de vida, autoestudo,
pesquisa narrativa, pandemia e docéncia na Educacao Infantil. Predomina a
abordagem qualitativa, com uso de entrevistas, questionarios, observacao
participante, analise de conteudo, pesquisa-acao critica, autoestudo,
pesquisaformacgao e dispositivos colaborativos de reflexdo. Os achados indicam
que o inicio da carreira € marcado pelo confronto entre formacao inicial e
realidade escolar, configurando experiéncias de “choque com a realidade”,
inseguranga, desamparo e necessidade de negociacdo com culturas escolares,
burocracias, falta de materiais, conflitos com estudantes e baixa valorizagdo da
Educacado Fisica. Ao mesmo tempo, evidenciam que estagios, PIBID, dialogo
com pares, redes de apoio e reflexao sobre a pratica favorecem aprendizagens
profissionais e fortalecimento da identidade docente. Os achados reforcam a
pertinéncia de abordagens narrativas, criticas e colaborativas como estratégias
para investigacdo do ingresso dos professores e professoras de Educacao
Fisica na carreira docente escolar, capazes de compreender a docéncia como
experiéncia situada, biografica, politica e transformadora.
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