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INTRODUCAO: A vacinagéo constitui uma das estratégias mais eficazes de
prevencdo de doengas infecciosas e promocdo da saude publica, sendo
responsavel pela reducao significativa da morbimortalidade infantil ao longo
das ultimas décadas. No contexto amazébnico, especialmente na regido Norte
do Brasil, fatores geograficos, socioecondémicos e culturais influenciam
diretamente o acesso e a adesao as campanhas vacinais, tornando a educacéao
em saude uma ferramenta essencial para o fortalecimento das acbes de
imunizagdo. Em municipios como Belém-PA, apesar dos avangos



proporcionados pelo Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI), ainda persistem
desafios relacionados a desinformacao, hesitagdo vacinal e desigualdades no
acesso aos servigos de saude. Nesse cenario, a atuagdo da enfermagem na
promogao da educagdo em saude em ambientes escolares torna-se
estratégica, sobretudo com o publico infantil, que atua como multiplicador de
conhecimento no nucleo familiar e comunitario. A abordagem da tematica da
vacinagdo com criangas do ensino fundamental possibilita a construgéo
precoce de uma consciéncia critica acerca da importancia da imunizagao,
contribuindo para o controle e erradicagcdo de doengas imunopreveniveis.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académica de enfermagem na realizagao
de uma acdo de educacdo em saude sobre vacinagdo, desenvolvida com
escolares do 5° ano do ensino fundamental em uma escola privada no Distrito
de Icoaraci, Belém-PA, com énfase na importancia da imunizagao no contexto
amazobnico e nos avancgos relacionado a erradicagao e o controle de doencas
imunopreveniveis.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido durante atividade pratica académica vinculada a
disciplina de Educacédo em Saude do curso de graduagdo em Enfermagem da
Universidade Metropolitana da Amazénia (UNIFAMAZ), no ano de 2025.

A acéao educativa foi realizada em uma escola privada localizada no distrito de
Icoaraci, municipio de Belém-PA, envolvendo aproximadamente 16 criancas
matriculadas no 5° ano do ensino fundamental, com faixa etaria entre 9 e 11
anos. A atividade foi planejada previamente pela académica, considerando as
especificidades da faixa etaria e utilizando metodologias ativas para favorecer a
compreensao e participagao dos estudantes.

Inicialmente, realizou-se levantamento bibliografico acerca da vacinagao no
contexto amazonico, educagdo em saude e cobertura vacinal infantil, visando
subsidiar cientificamente o desenvolvimento da intervencdo. Posteriormente,
foram elaborados materiais educativos ludicos e ilustrativos, incluindo cartazes,
perguntas interativas, dinamicas em grupo e atividades avaliativas.

A acdo ocorreu em ambiente escolar, em momento previamente organizado
com a coordenacgao pedagdgica da instituicdo. Durante a atividade, buscou-se
utilizar linguagem simples, acessivel e adequada ao publico infantil,
favorecendo a interacao e estimulando a participacao ativa dos alunos ao longo
da intervencgao.



Por tratar-se de um relato de experiéncia, sem identificagcdo dos participantes e
sem realizacdo de procedimentos invasivos, o estudo respeitou os principios
éticos relacionados a confidencialidade e privacidade dos envolvidos.

RELATO DE EXPERIENCIA: A atividade foi realizada em dois dias
consecutivos onde se iniciou no primeiro dia com a apresentacao da
académica e a realizacdo de uma conversa introdutoria sobre saude,
prevencao de doencas e importancia das vacinas e sobre o que os alunos
sabiam previamente sobre o assunto, entdo nesse primeiro momento, foi
realizada uma sondagem prévia do conhecimento dos estudantes por meio de
perguntas simples e dindmicas participativas, permitindo identificar o nivel de
compreensao das criangas acerca da vacinagdo. No segundo dia foi
desenvolvida uma intervencao educativa ludica e interativa, utilizando recursos
visuais, como cartazes ilustrativos e dinamicas em grupo, abordando temas
como o funcionamento das vacinas no organismo, doengas preveniveis,
importancia da imunizagdo coletiva (imunidade de rebanho) e os desafios
enfrentados na regido amazénica, como dificuldade de acesso aos servigos de
saude em areas ribeirinhas. Durante a atividade, buscou-se utilizar linguagem
adequada a faixa etaria, promovendo a participacao ativa dos alunos por meio
de perguntas, jogos educativos e simulagbes. Um dos momentos mais
significativos da intervencéo foi a realizacdo da dindmica intitulada “Herdis da
Vacina”. Nessa atividade, os alunos representavam componentes do sistema
imunoldgico e agentes infecciosos, simulando o mecanismo de defesa do
organismo apos a vacinagdo. A dinamica despertou grande interesse e
participacdo dos estudantes, favorecendo a compreensao pratica do conteudo
trabalhado.

Além disso, foram realizados jogos educativos contendo perguntas e respostas
sobre vacinacdo, permitindo revisar os conteudos abordados de forma
interativa e descontraida. Ao final da acao, aplicou-se uma atividade avaliativa
ludica para verificar a assimilagéo do conteudo pelos alunos.

Observou-se ainda que muitos estudantes relataram levar as informacdes para
seus familiares, ampliando o alcance da acao educativa para além do ambiente
escolar. CONSIDERACOES FINAIS: A acéo educativa mostrou-se eficaz para
ampliar o conhecimento e sensibilizar os alunos sobre imunizagdo no contexto
amazobnico e também contribuiu para desenvolvimento de competéncias da
académica de enfermagem em planejamento e execucdo de educacdo em
saude, reforgcando o compromisso social da profissao.



Recomenda-se a continuidade dessas agbes e maior integragdo entre
instituicdes de ensino e servicos de saude. CONTRIBUICOES E/OU
IMPLICACOES: A atividade proporcionou a académica o desenvolvimento de
competéncias em planejamento, execugdo e avaliagdo de agdes educativas,
fortalecendo a compreensdo do papel da enfermagem na promogéo a saude.
Contribuiu para formacao critica, preparando para atuagdo em diferentes
cenarios com enfoque na educacdo em saude como estratégia de
transformacado social, Apds a realizagdo da intervengao, verificou-se melhora
expressiva na participacdo dos estudantes e na compreensao dos conteudos
abordados. As atividades ludicas e interativas mostraram-se eficazes para
facilitar o aprendizado, tornando o processo educativo mais dinamico e atrativo,
Os alunos passaram a compreender a vacinagdo como medida essencial para
prevencao de doencas e protecao coletiva, reconhecendo sua importancia para
o controle de surtos e reducdo da disseminacdo de doencas infecciosas.
Também foi perceptivel o fortalecimento do senso de responsabilidade social
entre os estudantes, especialmente ao relatarem o desejo de incentivar
familiares a manterem a vacinagcao em dia.
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