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Resumo: As arboviroses constituem importante problema de saude publica, especialmente em
paises tropicais como o Brasil, onde fatores ambientais e socioeconémicos favorecem a proliferagéao
do mosquito Aedes aegypti. Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo descrever
acdes de educacdo em saude e divulgacéo cientifica relacionadas as arboviroses desenvolvidas no
municipio de Zé Doca — MA. Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado
por meio de agdes extensionistas voltadas a conscientizagao da populagéo acerca da prevengao
dessas doengas. Foram produzidos materiais educativos digitais e fisicos, além da realizagdo de
mini palestras em ambientes académicos e escolares, utilizando slides, modelos didaticos e
visualizagdo do vetor em microscépio. As agdes também foram divulgadas no perfil
“arboviroses.uemazd” no Instagram, juntamente com conteudos informativos e episédios de
podcast publicados no canal “Grupo de Pesquisa em Saude” no YouTube. Os resultados parciais
demonstram que as estratégias educativas utilizadas contribuiram para ampliar o acesso as
informacdes e fortalecer a sensibilizacdo da comunidade acerca das medidas preventivas. Conclui-
se que acdes de educagdo em saude e divulgacdo cientifica possuem importante papel na
promocao da saude e prevencao das arboviroses.
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Health Education Actions to Combat Arboviral Diseases in
Academic and School Environments

Abstract: Arboviral diseases constitute an important public health problem, especially in tropical
countries such as Brazil, where environmental and socioeconomic factors favor the proliferation of
the Aedes aegypti mosquito. In this context, the present study aimed to describe health education
and scientific dissemination actions related to arboviruses developed in the municipality of Zé Doca,
Maranh&o, Brazil. This is a descriptive study with a qualitative approach, carried out through
extension activities focused on raising public awareness about the prevention of these diseases.
Digital and printed educational materials were produced, in addition to mini-lectures conducted in
academic and school environments using slides, didactic models, and microscopic visualization of
the vector. The activiies were also disseminated through the Instagram profile
“arboviroses.uemazd”, along with informative content and podcast episodes published on the
YouTube channel “Grupo de Pesquisa em Saude”. Partial results indicate that the educational
strategies adopted contributed to expanding access to information and strengthening community
awareness regarding preventive measures. It is concluded that health education and scientific
dissemination actions play an important role in health promotion and arboviral disease prevention.
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1. Introducgao

As arboviroses sdo infecgdes virais transmitidas por artropodes, especialmente insetos
hematofagos, como o mosquito Aedes aegypti, vetor responsavel pela transmisséo de
doengas como dengue, zika e chikungunya (Dietrich et al., 2025). Essas doencgas
configuram-se como um relevante problema de saude publica global, afetando milhdes de
pessoas anualmente, principalmente em paises tropicais € em desenvolvimento, como o
Brasil, onde fatores climaticos, ambientais e socioeconémicos favorecem a proliferacéo do
vetor e a ocorréncia de surtos (Lima-Camara, 2016; Machado et al., 2025).

Diante desse cenario, evidencia-se a importancia do desenvolvimento de acbes de
educacao em saude voltadas a conscientizacdo da populagao acerca das arboviroses e de
suas formas de prevencao, especialmente em ambientes académicos e escolares, que
desempenham papel fundamental na disseminacdo do conhecimento cientifico e na
promogéao da saude coletiva (Catao et al., 2019).

Estudos apontam que agdes de educacdo em saude possuem papel fundamental na
prevencao das arboviroses, podendo complementar as estratégias tradicionais de controle
vetorial. Além disso, intervengdes educativas mais participativas, contextualizadas e
proximas da realidade da populagdo tendem a apresentar maior efetividade na
conscientizacédo e incentivo a adogcdo de medidas preventivas (Paixao; Ballouz; Lindahl,
2019).

Nesse contexto, o projeto de extensdo desenvolvido no Campus Zé Doca/UEMA busca
promover atividades educativas e de divulgagao cientifica relacionadas as arboviroses, por
meio de minipalestras, producdo de materiais educativos, utilizagao de recursos didaticos
e divulgacdo de informagdes em plataformas digitais, visando ampliar o acesso ao
conhecimento e estimular medidas preventivas no municipio de Zé Doca — MA.

2. Metodologia

O presente estudo consiste em um estudo descritivo de abordagem qualitativa,
desenvolvido no contexto de agdes extensionistas voltadas a promog¢ao da educagaéo em
saude no municipio de Zé Doca. As atividades foram organizadas com foco na
conscientizagdo da populacdo acerca das arboviroses e de medidas preventivas
relacionadas a saude coletiva, utilizando metodologias educativas compativeis com a
realidade social do publico-alvo.

Para execucado das acdes, foram produzidos materiais didaticos digitais e fisicos com
auxilio da plataforma Canva, contendo informag¢des sobre formas de transmissao,
sintomas, prevencao e controle das arboviroses, especialmente aquelas relacionadas ao
mosquito Ae. aegypti. Os conteudos foram estruturados em linguagem acessivel,
associados a elementos visuais ilustrativos e fundamentados em informacdes cientificas,
buscando facilitar a compreensdo e ampliar o alcance das atividades educativas entre
diferentes publicos e faixas etarias.

Além das agbes presenciais, os materiais produzidos foram divulgados por meio do perfil
“arboviroses.uemazd” na rede social Instagram, visando ampliar a disseminagdo das
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informacodes e fortalecer as estratégias de conscientizagdo da comunidade. Além disso,
foram publicados episddios de podcast relacionados as arboviroses, prevengao e promogao
da saude no canal do YouTube “Grupo de Pesquisa em Saude”.

Adicionalmente, foram desenvolvidas pesquisas relacionadas a dindmica epidemiolégica
da dengue no municipio de Zé Doca e a influéncia de variaveis meteoroldgicas na
ocorréncia da doenga, bem como levantamentos de dados sobre chikungunya no municipio
e no estado do Maranhao. Além disso, realizou-se uma reviséo sistematica acerca da febre
do Oropouche, visando ampliar a compreensao sobre os aspectos epidemioldgicos e
impactos dessas arboviroses.

3. Resultados Parciais

Desde agosto de 2025, vém sendo desenvolvidas agdes educativas no Campus e em
outras instituicbes de educagao basica do municipio, no formato de minipalestras que
contam com apresentagao de slides, modelos didaticos do vetor, do virus e das fases
larvais, além da visualizacido de laminas contendo exemplares do mosquito em fase adulta
e juvenil. Todas as agbes foram divulgadas por meio do perfil de Instagram
“arboviroses.uemazd”, juntamente com a publicagdo de materiais digitais informativos
relacionados as arboviroses e suas formas de prevenc¢ao, conforme apresentado na Figura
1. Além disso, foram publicados dois podcasts no canal “Grupo de Pesquisa em Saude”,
abordando, respectivamente, as arboviroses de forma geral e a dengue de maneira
especifica, com o objetivo de ampliar a disseminagcdo de informagées em saude para a
comunidade.

Figura 1 — Publicag¢6es informativas, episoédios de podcast e divulgag¢ao das agées extensionistas no
perfil do Instagram “arboviroses.uemazd”.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Além dos materiais educativos digitais, foram desenvolvidos banners informativos (Figura
2) sobre as trés principais arboviroses, dengue, zika e chikungunya, contendo informacodes
relacionadas ao vetor, sintomas, ciclo biolégico, formas de prevengdo e curiosidades.
Adicionalmente, elaborou-se um quarto banner sobre a febre do Oropouche, arbovirose
ainda pouco conhecida pela populagdo, com o objetivo de ampliar a disseminagédo de
informacdes e promover maior conscientizacdo acerca da doenga, sendo este material
destinado a apoiar futuras agdes educativas.

Figura 2 — Banners informativos sobre arboviroses.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

4. Discussao

A educacdo em saude constitui uma estratégia fundamental no enfrentamento das
arboviroses, devendo atuar de forma integrada as demais medidas de controle vetorial.
Nesse contexto, acdes educativas participativas e continuas contribuem para ampliagao do
conhecimento da populagao, incentivo a adogdo de medidas preventivas e sensibilizagao
da comunidade quanto a importancia do gerenciamento adequado dos ambientes,
favorecendo a redugao de criadouros e o fortalecimento das praticas de prevengéo (Dias et
al., 2022).

Além das agdes presenciais, o uso de midias sociais e ferramentas de divulgacgao cientifica
tem se destacado como importante estratégia para ampliar o alcance das informag¢des em
saude, pois, de acordo com Gredilha-Duarte et al. (2025), essas ferramentas contribuem
para aproximar o conhecimento cientifico da populagédo, favorecendo o dialogo entre
universidade e sociedade e ampliando o acesso a informacdes relacionadas as arboviroses,
seus vetores, formas de transmissao e prevengao. Além disso, a divulgacao cientifica em
ambientes digitais possibilita maior interagdo com a comunidade e fortalece as acdes de
promocao da saude e conscientizagao coletiva.

5. Conclusoes
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Conclui-se que as acdes de educacao em saude desenvolvidas pelo projeto contribuiram
para a disseminacdao de informacgdes cientificas sobre as arboviroses, fortalecendo a
conscientizacdo da comunidade académica e escolar acerca das formas de prevengao e
controle dessas doencgas. As estratégias adotadas, incluindo atividades presenciais,
recursos didaticos, divulgacdo em redes sociais e producdo de podcasts, mostraram-se
eficazes na ampliagao do alcance das informacdes e na sensibilizagcdo dos participantes.
Ressalta-se ainda que o projeto permanece em execugao, possibilitando a continuidade
das agdes educativas e a ampliagdo das estratégias de divulgagao cientifica e promogao
da saude.
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